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Νέο βιβλίο του Μητροπολίτου Ναυπάκτου: 
“Γερόντισσα Γαλακτία – Η Βλέπουσα”
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου

“Γερόντισσα Γαλακτία – Η Βλέπουσα” είναι ο τίτλος του νέου 
βιβλίου του Μητροπολίτη Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου κ. 
Ιεροθέου το οποίο εκδόθηκε από την Ιερά Μονή από την Ιερά 
Μονή Γενεθλίου της Θεοτόκου (Πελαγίας). 

Ο Σεβασμιώτατος παραθέτει μαρτυρίες μέσα από τα γραπτά της, τα λόγια της, 
τον βίο της και την αλληλογραφία που είχε μαζί της.

Εἰσαγωγικά
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Ἡ Γαλάτεια Κανακάκη γεννήθηκε στήν Πόμπια Μοιρῶν Κρήτης στίς 5 Μαρτίου 
1926 ἀπό εὐσεβεῖς γονεῖς, τόν Μιχαήλ καί τήν Εἰρήνη Κανακάκη. Ὁ πατέρας της 
ἦταν ἰατρός καί μάλιστα ἐλεήμων, ἀγαπητός καί σεβαστός σέ ὅλη τήν περιοχή, 
ἦταν καλός ἄνθρωπος καί Χριστιανός.

Ὁ παππούς της ἀπό τήν πλευρά τῆς μητέρας της, παπα-Νικόλας Φουστανάκης, 
ἦταν εὐλαβής Ἱερέας, συνδεόταν πνευματικά μέ τούς ὁσίους Γέροντες τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς Κουδουμᾶ, Παρθένιο καί Εὐμένιο καί μέ τίς συμβουλές τους καί τήν 
καθοδήγησή τους ὄχι μόνον ἔγινε Κληρικός, ἀλλά καί παρέμεινε μέ ὁσιακή ζωή 
κατά τήν διάρκεια τῶν 66 ἐτῶν χηρείας, ἀφοῦ ἡ πρεσβυτέρα του κοιμήθηκε δύο 
χρόνια μετά τόν γάμο τους. Καί ἀπό αὐτόν ἡ Γαλάτεια προσέλαβε ὅλη τήν 
ἐκκλησιαστικότητά της, πού, ὅπως σημειώθηκε, προερχόταν ἀπό τούς ἁγίους 
Παρθένιο καί Εὐμένιο τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Κουδουμᾶ.

Ἡ Γαλάτεια ἦταν τρίτη ἀπό τίς τέσσερεις θυγατέρες τῶν γονέων της καί 
διακρίθηκε γιά τήν ὑπακοή της, τήν προσευχή της, τήν ἀφιέρωσή της στόν Χριστό 
ἀπό τά μικρά της χρόνια, τήν σωματική ὀμορφιά της, τήν ἀγάπη της στόν Θεό καί 
τούς ἀνθρώπους, τήν ἐλεημοσύνη της, κ.ἄ.

Ἐπέλεξε ἀπό τήν μικρή της ἡλικία νά μήν ὑπανδρευθῆ, γιατί ἤθελε νά ἀφιερωθῆ 
μόνον στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, καί σέ ὅλη τήν μετέπειτα ζωή της εἶχε ἰδιαίτερη 
σχέση μέ τόν Ἀρχάγγελο Μιχαήλ καί τούς ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας.

Ἐκεῖνο, πού, κατά τήν γνώμη μου, ἀνέδειξε περισσότερο τήν ὁσιακή ζωή τῆς 
Γαλατείας ἀπό τά μικρά της χρόνια, ἦταν ἡ ὁλοπρόθυμη προσφορά της νά 
παραλάβη καί νά συνοικήση μέ τήν ἀνεψιά της Ἀντωνία πού εἶχε πρόβλημα ὑγείας, 
δηλαδή σύνδρομο Down, καί ἔγινε ὁ φύλακας ἄγγελός της, θυσιαζόμενη 
καθημερινά γι’ αὐτήν καί ὑπομένουσα τίς ὕβρεις καί τίς προσβολές τῶν ἀνθρώπων 
τοῦ χωριοῦ της ἀπό τίς ἰδιορρυθμίες τῆς ἄρρωστης ἀνεψιᾶς της Ἀντωνίας. Αὐτήν 
τήν θυσιαστική διακονία της τήν θεώρησε ὡς σταυρό της, καί ἡ πολυετής ὑπομονή 
της τήν ἐξαγίασε κυριολεκτικά. Στήν ἀφιέρωσή της στόν Θεό ἀπό τήν νεανική της 
ἡλικία μέ τήν ὑπόσχεση πού ἔδωσε, καί τήν Ἰώβεια ὑπομονή της στήν συνοίκησή 
της μέ τήν Ἀντωνία, ὀφείλεται ἡ περαιτέρω πνευματική της ἀνάπτυξη. Ὅλα 
προέρχονται ἀπό ἕναν σταυρό.



Σέ ὅλη τήν ζωή της πάλευε μέ τούς δαίμονες ὄχι μόνον στούς λογισμούς, ἀλλά καί 
αἰσθητῶς, οἱ ὁποῖοι παρουσιάζονταν γιά νά τήν τρομάζουν, ἀλλά αὐτή ἐπικαλεῖτο 
τόν Ἀρχάγγελο Μιχαήλ καί τούς ἀγαπημένους της ἁγίους καί τούς ἐξεδίωκε, καί 
μετά ἀπό μακροχρόνιους ἀγῶνες μέ αὐτούς ἀπέκτησε ἀφοβία στήν ἐμφάνισή τους. 
Ἔζησε μέ ταπείνωση καί σιωπή, ἐπεδίωκε τήν ἀφάνεια, ἀλλά ὁ Θεός τήν ἀνέδειξε 
πρός τό τέλος τῆς ζωῆς της γιά νά γίνη παρηγοριά τοῦ «ἱεροῦ λαοῦ» Του.

Πρός τό τέλος τῆς ζωῆς της, τήν 16η Ἰανουαρίου 2017 μέ τήν εὐλογία τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Γορτύνης καί Ἀρκαδίας κ. Μακαρίου ἐκάρη 
μεγαλόσχημη μοναχή ἀπό τόν Ἀρχιμ. Ἀντώνιο Φραγκάκη μέ τό μοναχικό ὄνομα 
Γαλακτία καί ὑπῆρξε μέλος τῆς ἀδελφότητας τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Καλυβιανῆς.

Ἐκοιμήθη ἐν ὁσιότητι τήν 20ή Μαΐου 2021, ἡ κηδεία της ἔγινε στήν Ἱερά Μονή 
Παναγίας Καλυβιανῆς τήν 22α Μαΐου ὅπου καί ἐνταφιάσθηκε καί παραμένει τό 
εὐλογημένο ἱερό σκήνωμά της μέχρι τήν ὥρα τῆς ἀναδείξεώς της καί τῆς 
ἀναστάσεως τοῦ σώματός της, κατά τήν ἡμέρα τοῦ Κυρίου τήν μεγάλη καί 
ἐπιφανῆ.

Στό βιβλίο αὐτό στήν πρώτη ἑνότητα δημοσιεύονται τρία κείμενά μου, ἀπό τά 
ὁποῖα τό ἕνα γράφηκε τήν ἡμέρα τῆς κοιμήσεώς της, τό ἄλλο εἶναι μία 
ἀπομαγνητοφωνημένη ὁμιλία σέ ἐκδήλωση γιά τήν Γερόντισσα Γαλακτία στόν Ἱερό 
Ναό Ἁγίου Δημητρίου Ταμπουρίων τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Πειραιῶς καί τό τρίτο 
μιά ἀνάλυση τῶν ἰδιόχειρων ἐπιστολῶν της. Στήν δεύτερη ἑνότητα δημοσιεύονται 
μερικά ἀπό τά γραπτά της καί τά λόγια της, ὅπως φαίνονται στά μηνύματα πού 
μοῦ ἔστελνε ὁ Ἀρχιμ. Ἀντώνιος Φραγκάκης, καί ὅπως γνωρίζω ἀπό ἄλλες 
μαρτυρίες εἶναι ἀκριβῆ. Καί στήν τρίτη ἑνότητα δημοσιεύεται ἡ θεολογική 
ἀλληλογραφία πού εἴχαμε μέ δική της πρωτοβουλία ἀπό τήν 22α Φεβρουαρίου 
2014 μέχρι τήν 29η Σεπτεμβρίου 2015, ὅλες ἰδιόχειρες, ἐκτός ἀπό μία, τήν ὁποία 
ὑπαγόρευσε καί στήν συνέχεια ἐπιβεβαίωσε τό περιεχόμενό της ἰδιοχείρως, καί 
πάντοτε τῆς ἀπαντοῦσα, μαζί μέ μιά ἀνάλυση ἡ ὁποία προηγεῖται τῆς 
δημοσιεύσεως τῶν ἐπιστολῶν.

Ἡ ἀλληλογραφία αὐτή διεκόπη, διότι, ἐν τῷ μεταξύ, ἐξασθένησαν οἱ σωματικές 
της δυνάμεις καί δέν μποροῦσε νά γράφη. Ἰδιαιτέρως σημειώνω ὅτι τά ὅσα γράφει 
γιά μένα εἶναι ἔκφραση τῆς ἀγάπης της πρός τήν Ἐκκλησία καί τούς Ἐπισκόπους, 
στούς ὁποίους ἔβλεπε τήν Χάρη τῆς Ἀρχιερωσύνης πού ἔχουν, καί πού εἶναι ἕνα 
ἰδιαίτερο χάρισμα πού δίνεται στήν Ἐκκλησία. Αὐτό δείχνει καί τό ἐκκλησιαστικό 
της φρόνημα πού τήν διέκρινε, ἀλλά δείχνει καί πῶς ἡ ἴδια ζοῦσε τήν 
ἐκκλησιαστική καί ἡσυχαστική ζωή, γι’ αὐτό καί δέν μέ «ἀγγίζουν».

Αἰσθάνομαι ἰδιαίτερη εὐλογία ἀπό τόν Θεό πού τήν γνώρισα, διά μέσου τοῦ Ἀρχιμ. 
Ἀντωνίου Φραγκάκη, τόν ὁποῖο γνώρισα ἀπό λαϊκό, ὅταν φοιτοῦσε στήν Θεολογική 



Σχολή Ἀθηνῶν, κατά τήν διακονία μου στήν Ἱερά Ἀρχιεπισκοπή Ἀθηνῶν ὡς 
Ἱεροκήρυκας. Ἡ γνωριμία μου καί ἡ ἐπικοινωνία μου μέ εὐλογημένους ἀνθρώπους 
τοῦ Θεοῦ καί ἁγίους, ὅπως καί μέ τήν Γερόντισσα Γαλάτεια-Γαλακτία, ἡ ὁποία μοῦ 
ἔδειξε πληθωρική ἀγάπη ὡς «μάνα» μου, ὅπως ἔλεγε καί ἔγραφε, εἶναι μεγάλη 
δωρεά τοῦ Θεοῦ πού μοῦ ἀναπτύσσει ἰδιαίτερη εὐθύνη ἔναντί Του καί τῆς 
Ἐκκλησίας Του καί ἀναπτύσσει ἀκόμη περισσότερο τήν αὐτομεμψία. Ζητῶ τίς 
προσευχές τῶν ἀναγνωστῶν, γιά νά γίνη αὐτή ἡ δωρεά εἰς εὐλογίαν πνευματικήν 
καί ὄχι «εἰς κρῖμα ἤ εἰς κατάκριμα».

Εὐχαριστῶ τόν μοναχό π. Ἱερόθεο Γιαννουδάκο ὁ ὁποῖος προλόγησε τό παρόν 
βιβλίο, δίνοντας τήν μαρτυρία του γιά τήν Γερόντισσα Γαλακτία, καί διότι ἡ 
ἐπιμονή του ἔκαμψε τούς δισταγμούς μου καί ἔτσι προχώρησα στήν ἔκδοση τῆς 
ἀλληλογραφίας μου μέ τήν Γερόντισσα Γαλάτεια-Γαλακτία.

Ὁ Θεός γνωρίζει τήν καρδία μου (Α΄ Ἰω. γ΄, 20) καί ζητῶ τό ἔλεός Του, διά 
πρεσβειῶν τῆς Γερόντισσας Γαλακτίας.

Ἔγραφα στίς 19 Ἰουλίου 2026,
ἑορτή τῆς ἁγίας Μακρίνης, ἀδελφῆς τοῦ Μεγάλου Βασιλείου,
ἡμέρας τῆς ἐκλογῆς μου εἰς Μητροπολίτη γιά τήν Ἱερά Μητρόπολη
Ναυπάκτου καί Ἁγίου Βλασίου τό 1995

† Ὁ Ναυπάκτου καί Ἁγίου Βλασίου Ἱερόθεος






