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Κατασκηνωτικό τριήμερο Κυριών της 
Μητροπόλεως Δράμας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δράμας

Με ιδιαίτερη επιτυχία και πνευματική καρποφορία 
πραγματοποιήθηκε το κατασκηνωτικό τριήμερο κυριών της 
Μητροπόλεως Δράμας, από την Παρασκευή 25 έως την Κυριακή 
27 Σεπτεμβρίου, στην όμορφη Εξοχή Νευροκοπίου.

Η όλη δράση έλαβε χώρα με την πατρική μέριμνα και την ευλογία του 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Δράμας κ. Δωροθέου, προσφέροντας στις 
συμμετέχουσες μια μοναδική ευκαιρία πνευματικής ανάτασης και δημιουργικής 
επικοινωνίας.

Κεντρικός προσκεκλημένος και ομιλητής του τριημέρου ήταν ο διακεκριμένος 
ψυχίατρος κ. Ιάκωβος Μαρτίδης. Στην πρώτη του εισήγηση, με τον ιδιαίτερα 
αφυπνιστικό τίτλο «Αλλάζω τον εαυτό μου, αλλάζω τον κόσμο όλο», ανέπτυξε τη 
σημασία της προσωπικής εσωτερικής μεταμόρφωσης ως θεμέλιο για τη βελτίωση 
των σχέσεών μας και του κοινωνικού μας περίγυρου, και αναπτύχθηκε ένας 
εξαιρετικά γόνιμος διάλογος, με τις κυρίες να θέτουν ερωτήματα και να 
μοιράζονται τις σκέψεις τους.
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Το Σάββατο, ο κ. Μαρτίδης οργάνωσε ένα ξεχωριστό βιωματικό σεμινάριο, μέσα 
από το οποίο οι συμμετέχουσες είχαν την ευκαιρία να εμβαθύνουν στις θεματικές 
που αναλύθηκαν την προηγούμενη μέρα.

Πέρα από το πλούσιο πνευματικό και επιμορφωτικό πρόγραμμα, το τριήμερο 
περιελάμβανε ποικίλες δραστηριότητες ψυχαγωγίας και έκφρασης: κατασκευές, 
διαγωνισμό ζωγραφικής, θεατρικά σκετς που προετοίμασαν και παρουσίασαν οι 
ίδιες οι κυρίες, χαρίζοντας στιγμές συγκίνησης αλλά και άφθονου γέλιου.

Το κατασκηνωτικό αυτό τριήμερο άφησε τις καλύτερες εντυπώσεις, εφοδιάζοντας 
τις κυρίες της Μητροπόλεως Δράμας με πνευματικά εφόδια, όμορφες αναμνήσεις 
και ανανεωμένη διάθεση για την πνευματική και κοινωνική τους πορεία.








