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Sihăstria Katunakiei cu sfintele moaște 
(capurile) Sfinților Efrem și Daniil Katunakioții și 
chiliile lor

Nu departe, și la o altitudine mai mare de Karoulia, se găsește sihăstria Katounakia. 
Peisajul de aici este mai calm în comparație cu cel al Karouliei. Regiunea 
Katounakia este un grup de chilii situate între Schitul Sfânta Ana și Karulia.

Numele de Katunakia provine de la unii călugări din Egipt care au venit și s-au 
stabilit aici. Au încercat să urmeze un ascetism similar cu cel din Egipt, dar părinții i-
au sfătuit că aici clima este mult mai aspră – un mediu mai rece, cu multă 
umiditate. Din păcate, asceții egipteni nu au ascultat și au murit la scurt timp după 
aceea. În urma lor au rămas mantiile lor care se numesc „katuni”. Katunaki este 
diminutivul afectiv – „mantia mică”. Katunakia este pluralul: „mantii mici”.

Katounakia este recunoscută pe plan mondial datorită existenței aici a casei de 
aghiografie (pictură bisericească) a Daniileilor, fondată de Cuviosul Daniel de 
Katunakia când a venit aici pentru a practica asceza la începutul secolului XX. 



Călugării care locuiesc aici se îndeletnicesc cu pictatul icoanelor și sculptura în 
lemn.

În fotografiile următoare veți vedea capul Cuviosului Efrem de Katunakia într-o 
raclă octagonală, paraclisul și chilia sa care este pictată în galben deschis. De 
asemenea, puteți vedea fotografii ale chiliei Cuviosului Daniel de Katunakia (o 
chilie lungă și albă, cu decorații roz închis). Capul Sfântului Daniil este într-o raclă 
cubică cu filigran deasupra.
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