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Η Μητρόπολη Κορίνθου και ο Δήμος Σικυωνίων 
οργανώνουν εκδήλωση για την ανακουφιστική 
φροντίδα
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Κορίνθου, Σικυώνος, Ζεμενού, Ταρσού και Πολυφέγγους

Η Ιερά Μητρόπολη Κορίνθου, Σικυώνος, Ζεμενού, Ταρσού και 
Πολυφέγγους και ο Δήμος Σικυωνίων συνδιοργανώνουν 
εκδήλωση με θέμα «Δίπλα στον άνθρωπο. Το παράδειγμα της 
ανακουφιστικής φροντίδας», την Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2026, 
στις 19:00, στο Δημοτικό Θέατρο, Κέντρο Πολιτισμού «Γιάννης 
Σπανός».

Η ανακουφιστική φροντίδα είναι η εξειδικευμένη ιατρική και νοσηλευτική φροντίδα 
που στοχεύει στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών και των οικογενειών 
τους, όταν αντιμετωπίζουν σοβαρές, απειλητικές για τη ζωή ασθένειες.

Η ανακουφιστική φροντίδα έρχεται να μας προβληματίσει στη σύγχρονη εποχή 
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σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο μια κοινωνία αποφασίζει να σταθεί απέναντι 
στον άνθρωπο τη στιγμή που η θεραπεία δεν επαρκεί πλέον και ο πόνος παύει να 
είναι πρόβλημα προς επίλυση. Εκεί κρίνεται αν ο ασθενής εξακολουθεί να 
θεωρείται πρόσωπο ή αν έχει μετατραπεί σε περιστατικό. Η Εκκλησία έρχεται να 
συμβάλλει ενεργά μέσω της θεολογικής προσέγγισης της ανακουφιστικής 
φροντίδας, καθώς γνωρίζει από τη μακρά Της εμπειρία ότι ο άνθρωπος αντέχει 
τον πόνο όταν δεν τον αντέχει μόνος.

Την κεντρική εισήγηση της εκδήλωσης, με θέμα «Ανακουφίζοντας τον άνθρωπο 
μέχρι το τέλος. Το παράδειγμα της “Γαλιλαίας”», θα εκφωνήσει ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Μεσογαίας και Λαυρεωτικής κ. Νικόλαος, υπό την εποπτεία του 
οποίου λειτουργεί η Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «Γαλιλαία», ένα από τα 
σημαντικότερα εγχειρήματα στη χώρα μας.

Ακολουθούν δύο εισηγήσεις. Ο κ. Κλεάνθης Ε. Νιζάμης, Επίκουρος Καθηγητής της 
Θεολογικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, θα μιλήσει 
για το δυσκολότερο ίσως κεφάλαιο αυτής της φροντίδας, με θέμα «Όταν η 
ασθένεια συναντά το παιδί. Ο ρόλος της ανακουφιστικής φροντίδας». Η κ. 
Καρολίνα Λως, Συντονίστρια των Εθελοντών της «Γαλιλαίας», θα παρουσιάσει την 
εμπειρία όσων προσφέρουν τον χρόνο και την παρουσία τους, με θέμα «Ο 
εθελοντισμός στην ανακουφιστική φροντίδα. Η δύναμη της ανθρώπινης 
παρουσίας».

Την εκδήλωση θα συντονίσει η δημοσιογράφος κ. Χριστίνα Τσιορωτά. Θα 
προηγηθεί μουσικό καλωσόρισμα στο πιάνο από τον κ. Παναγιώτη Κλωνιζάκη.

Η πρόσκληση απευθύνεται σε όλους, και ιδιαιτέρως σε όσες και όσους υπηρετούν 
τον ασθενή από οποιαδήποτε θέση, ιατρούς, νοσηλευτές, εκπαιδευτικούς, 
κληρικούς, καθώς και σε εκείνες και εκείνους που έχουν βρεθεί να φροντίζουν δικό 
τους άνθρωπο.

Η είσοδος είναι ελεύθερη.






