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Εναρκτήρια συνάντηση της Επιτροπής 
Γυναικείων Θεμάτων της Μητροπόλεως 
Θεσσαλονίκης
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Θεσσαλονίκης

Με την παρουσία των μελών των Ενοριακών Επιτροπών 
Γυναικείων Θεμάτων των ενοριών της Ιεράς Μητροπόλεως 
Θεσσαλονίκης πραγματοποιήθηκε η πρώτη συνάντηση για τη 
νέα εκκλησιαστική χρονιά 2026–2027, σηματοδοτώντας την 
έναρξη μιας νέας περιόδου συνεργασίας, επιμόρφωσης και 
διακονίας.

Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 3 Οκτωβρίου, στις 6:30 το απόγευμα, 
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σε χώρο που ευγενώς διέθεσε η ενορία του Ιερού Ναού Αγίου Θεράποντος Κάτω 
Τούμπας, η οποία φιλοξένησε την έναρξη των εργασιών της Επιτροπής.

Τις κυρίες καλωσόρισε, ως φιλόξενος οικοδεσπότης, ο Πανοσιολογιώτατος 
Αρχιμανδρίτης π. Ιάκωβος Αθανασίου, Πρωτοσύγκελλος της Ιεράς Μητροπόλεως 
Θεσσαλονίκης και Προϊστάμενος του Ιερού Ναού Αγίου Θεράποντος, ο οποίος 
εξέφρασε τη χαρά του για την πραγματοποίηση της συνάντησης και τη στήριξή 
του στο έργο της Επιτροπής και των Ενοριακών Επιτροπών Γυναικείων Θεμάτων. 
Στη συνέχεια, ο π. Ιάκωβος αποχώρησε, προκειμένου να συνεχίσει τα ποιμαντικά 
του καθήκοντα.

Στη συνάντηση παρέστη και ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιμανδρίτης π. Βαρνάβας, 
Καθηγούμενος της Ιεράς Μονής Αγίας Θεοδώρας της Ιεράς Μητροπόλεως 
Θεσσαλονίκης και υπεύθυνος του Γραφείου Νεότητας της Ιεράς Μητροπόλεως, ο 
οποίος έχει την ευθύνη του συντονισμού της Συντονιστικής Επιτροπής και των 
Ενοριακών Επιτροπών Γυναικείων Θεμάτων.

Κατά την ομιλία του, ο π. Βαρνάβας μετέφερε στις παρευρισκόμενες τις ευχές και 
τις ευλογίες του Παναγιωτάτου Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης κ. Φιλοθέου για την 
έναρξη της νέας περιόδου εργασιών, εκφράζοντας παράλληλα την πατρική του 
στήριξη στην προσπάθεια που αναπτύσσεται στις ενορίες της Μητροπόλεως.



Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στη γυναίκα, για την οποία μίλησε με σεβασμό, θαυμασμό 
και αγάπη, αναγνωρίζοντας την ιδιαίτερη προσφορά και τον πολλαπλό ρόλο της 
μέσα στην οικογένεια, την Εκκλησία και την κοινωνία. Παράλληλα, υπογράμμισε 
τη σημασία της ενεργού συμμετοχής των γυναικών στην ενοριακή ζωή και της 
μεταξύ τους συνεργασίας, ώστε οι πρωτοβουλίες που αναλαμβάνονται να 
αποκτούν ουσιαστικό ποιμαντικό και κοινωνικό περιεχόμενο και ανέφερε ως 
κεντρικό άξονα της φετινής προσπάθειας της Συντονιστικής Επιτροπής το 
τρίπτυχο «Συνεργασία – Επιμόρφωση – Διακονία», το οποίο και αποτυπώνει τον 
προσανατολισμό των δράσεων για τη νέα εκκλησιαστική χρονιά.

Στο πλαίσιο της συνάντησης, η Συντονίστρια της Επιτροπής Γυναικείων Θεμάτων, 
κ. Ανδρονίκη Δράγου, παρουσίασε το πρόγραμμα δράσεων για την περίοδο 
2026–2027, τονίζοντας ότι στόχος δεν είναι η απλή διοργάνωση εκδηλώσεων, 
αλλά η δημιουργία ενός σταθερού δικτύου επικοινωνίας, συνεργασίας, 
ενημέρωσης και έμπρακτης προσφοράς μεταξύ των ενοριών.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει δράσεις επιμόρφωσης, κοινωνικής ευαισθητοποίησης 
και διακονίας, με έμφαση σε ζητήματα που αφορούν άμεσα τη γυναίκα, την 



οικογένεια και τον άνθρωπο που βρίσκεται σε ανάγκη.

Μεταξύ των βασικών δράσεων που έχουν προγραμματιστεί για τη νέα 
εκκλησιαστική χρονιά περιλαμβάνονται:

Σεμινάριο Βασικής Υποστήριξης της Ζωής (BLS), σε συνεργασία με το ΕΚΑΒ, 
το οποίο θα πραγματοποιηθεί σε δύο συναντήσεις, το Σάββατο 31 Οκτωβρίου 
και το Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026, από τις 9.00 π.μ. έως τις 2.00 μ.μ., στις 
εγκαταστάσεις του ΕΚΑΒ στην Πυλαία. Στόχος της δράσης είναι η απόκτηση 
βασικών γνώσεων και δεξιοτήτων για την αποτελεσματική και ψύχραιμη 
αντιμετώπιση έκτακτων περιστατικών στις ενορίες. Τη δράση παρουσίασε η 
κ. Όλγα Νικιτίδου, ιατρός νεφρολόγος, εκ μέρους της αντίστοιχης υποομάδας 
της Συντονιστικής Επιτροπής, η οποία έχει αναλάβει τον σχεδιασμό και την 
υλοποίησή της.
Το Σάββατο 28 Νοεμβρίου 2026, οι κυρίες των Ενοριακών Επιτροπών θα 
έχουν την ιδιαίτερη ευλογία να συμμετάσχουν σε Θεία Λειτουργία, κατά την 
οποία θα χοροστατήσει ο Παναγιώτατος Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. 
Φιλόθεος, στον Ιερό Ναό Αγίου Βασιλείου Νέας Ελβετίας. Μετά τη Θεία 
Λειτουργία θα ακολουθήσει η παρουσίαση του Οδηγού Φορέων Υποστήριξης 
Ευάλωτων Ομάδων, σε χώρο που θα διαθέσει η ενορία. Ο Οδηγός, η σύνταξη 
του οποίου βρίσκεται σε εξέλιξη, φιλοδοξεί να αποτελέσει ένα χρήσιμο 
εργαλείο ενημέρωσης και διασύνδεσης των ενοριών με φορείς και δομές 
κοινωνικής υποστήριξης. Τη δράση παρουσίασε η κ. Χαρά Ζαραβέλλα, εκ 
μέρους της υποομάδας που έχει αναλάβει την ολοκλήρωση και παρουσίαση 
του Οδηγού.
Την Κυριακή 24 Ιανουαρίου 2027, στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού 
Λαοδηγήτριας, θα πραγματοποιηθεί επιμορφωτικό σεμινάριο για την 
αναγνώριση και υποστήριξη κακοποιημένων γυναικών, σε συνεργασία με την 
Ένωση Γυναικών «ΑΛΥΣΙΔΑ». Η δράση αποσκοπεί στην ενημέρωση και 
ευαισθητοποίηση των μελών των Ενοριακών Επιτροπών γύρω από ένα 
ιδιαίτερα ευαίσθητο κοινωνικό ζήτημα, καθώς και στην απόκτηση γνώσεων 
και πρακτικών εργαλείων για την κατάλληλη υποστήριξη γυναικών που 
βρίσκονται αντιμέτωπες με περιστατικά κακοποίησης. Μετά την ολοκλήρωση 
του σεμιναρίου θα ακολουθήσει κοπή της βασιλόπιτας των Ενοριακών 
Επιτροπών Γυναικείων Θεμάτων. Τη δράση παρουσίασε η κ. Κωνσταντία 
Δημητρακούδη, εκ μέρους της υποομάδας που έχει αναλάβει τον σχεδιασμό 
και την υλοποίησή της.
Το Σάββατο 20 Φεβρουαρίου 2027, στις 6.30 μ.μ., θα πραγματοποιηθεί η 
Κεντρική Εκδήλωση αφιερωμένη στη γυναίκα, στο Αμφιθέατρο του 
Εκπαιδευτικού και Πολιτιστικού Ιδρύματος της Ιεράς Μητροπόλεως 



Θεσσαλονίκης «Άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς», στην Πυλαία. Η εκδήλωση θα 
αποτελέσει μια ανοιχτή πρόσκληση προς τις γυναίκες των ενοριών, αλλά και 
προς την ευρύτερη κοινωνία, ενώ μέσα από τον λόγο, τη μουσική, την τέχνη 
και τον διάλογο θα επιχειρηθεί να αναδειχθεί η γυναίκα ως πρόσωπο με 
δημιουργικότητα, ευθύνη, προσφορά και ενεργό παρουσία στην οικογένεια, 
την Εκκλησία και την κοινωνία. Τη δράση παρουσίασε η κ. Έλλη Κωστίδου, εκ 
μέρους της υποομάδας που έχει αναλάβει την οργάνωσή της.
Τον Μάρτιο του 2027 προγραμματίζεται η καθιέρωση του Μήνα Γυναικείας 
Υγείας, σε συνεργασία με την Ιερά Μονή στην Ορμύλια Χαλκιδικής. Η δράση 
θα περιλαμβάνει μετάβαση στη Μονή, ενημέρωση και προγραμματισμό 
ιατρικών εξετάσεων, με στόχο οι κυρίες των Ενοριακών Επιτροπών να 
γνωρίσουν από κοντά τις δυνατότητες που παρέχονται και, στη συνέχεια, να 
μπορούν να μεταφέρουν την ενημέρωση και την πρωτοβουλία στις ενορίες 
τους. Τη δράση παρουσίασε η κ. Άρτεμις Καπετάνου, ιατρός ορθοπαιδικός, εκ 
μέρους της υποομάδας που έχει αναλάβει τον σχεδιασμό και την υλοποίησή 
της.
Τον Μάιο του 2027 προγραμματίζεται Θεματική Εσπερίδα Κοινωνικής 
Ευαισθητοποίησης, με θέμα τον διάλογο της Εκκλησίας με τη σύγχρονη 
οικογένεια. Η εσπερίδα θα επιδιώξει έναν ουσιαστικό και ανοιχτό διάλογο, με 
τη συμμετοχή ανθρώπων από διαφορετικούς επιστημονικούς και κοινωνικούς 
χώρους, αναδεικνύοντας την ανάγκη η Εκκλησία να αφουγκράζεται τις 
σύγχρονες ανάγκες της οικογένειας και, παράλληλα, η σύγχρονη οικογένεια 
να γνωρίζει τη διακονική και ποιμαντική πρόταση της Εκκλησίας. Τον 
σχεδιασμό της δράσης παρουσίασε η Συντονίστρια της Επιτροπής Γυναικείων 
Θεμάτων, κ. Ανδρονίκη Δράγου, εκ μέρους της αντίστοιχης υποομάδας.



Η ετήσια πορεία θα ολοκληρωθεί τον Ιούνιο του 2027 με απολογιστική συνάντηση 
και κατασκηνωτικό διήμερο στις εγκαταστάσεις της Ιεράς Μητροπόλεως. Η 
συνάντηση θα αποτελέσει ευκαιρία αποτίμησης της κοινής προσπάθειας, 
ανταλλαγής εμπειριών και καλών πρακτικών, αλλά και ενδυνάμωσης των δεσμών 
επικοινωνίας και συνεργασίας μεταξύ των Ενοριακών Επιτροπών.

Κατά την παρουσίαση του προγράμματος τονίστηκε ιδιαίτερα ότι η επιτυχία των 
δράσεων δεν μπορεί να εξασφαλιστεί μόνο από τη Συντονιστική Επιτροπή, αλλά 
προϋποθέτει την ενεργό συμμετοχή των Ενοριακών Επιτροπών. Η ενορία αποτελεί 
τον κατεξοχήν χώρο όπου καταγράφονται άμεσα οι ανάγκες των ανθρώπων και 
όπου η ενημέρωση, η πρόληψη, η στήριξη και η διακονία μπορούν να αποκτήσουν 
συγκεκριμένο και ουσιαστικό περιεχόμενο.

Τις παρουσιάσεις των επιμέρους δράσεων ακολούθησαν ερωτήσεις, τοποθετήσεις 
και ένας γόνιμος διάλογος μεταξύ των μελών των Ενοριακών Επιτροπών και της 
Συντονιστικής Επιτροπής. Η ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών ανέδειξε τη 
διάθεση των συμμετεχουσών να συμβάλουν ενεργά στην υλοποίηση του 
προγράμματος, αλλά και την ανάγκη να αξιοποιείται η εμπειρία κάθε ενορίας, 
ώστε οι κοινές δράσεις να ανταποκρίνονται όσο το δυνατόν ουσιαστικότερα στις 
πραγματικές ανάγκες των ανθρώπων.

Η νέα περίοδος φιλοδοξεί, επομένως, να αποτελέσει μια ακόμη πιο ουσιαστική 
ευκαιρία συντονισμού, επικοινωνίας και αλληλοϋποστήριξης των Ενοριακών 



Επιτροπών, ώστε, μέσα από την κοινή εμπειρία, την ανταλλαγή καλών πρακτικών 
και τον μεταξύ τους διάλογο, να ενισχυθεί η παρουσία και η προσφορά τους μέσα 
στην ενοριακή ζωή.

Η εναρκτήρια συνάντηση ολοκληρώθηκε σε κλίμα χαράς και αδελφοσύνης. Η 
Συντονιστική Επιτροπή εξέφρασε τις θερμές ευχαριστίες της προς τον π. Ιάκωβο 
Αθανασίου και τις κυρίες της ενορίας του Ιερού Ναού Αγίου Θεράποντος για την 
εγκάρδια φιλοξενία και την ιδιαίτερη φροντίδα τους, καθώς και προς όλες τις 
κυρίες των Ενοριακών Επιτροπών Γυναικείων Θεμάτων που ανταποκρίθηκαν στην 
πρόσκληση και συμμετείχαν στην πρώτη αυτή συνάντηση της νέας εκκλησιαστικής 
χρονιάς. Η παρουσία, η διάθεση συνεργασίας και η έμπρακτη συμμετοχή τους 
αποτελούν πολύτιμη προϋπόθεση για την κοινή προσπάθεια που ανοίγεται μπροστά.

Η νέα εκκλησιαστική χρονιά ξεκινά με την πεποίθηση ότι η συνεργασία δημιουργεί 
δεσμούς, η επιμόρφωση προσφέρει γνώση και εργαλεία και η διακονία μετατρέπει 
τη γνώση και την καλή διάθεση σε έμπρακτη αγάπη και προσφορά προς τον 
άνθρωπο.




