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«Δημήτρια 2026» – 12η ημέρα: «Ο Σταυρός του 
Κυρίου μας Ιησού και η προσευχή του 
χριστιανού» – Ομιλία π. Μαρκέλλου Καμπάνη
/ Ενορίες

Με ιδιαίτερη επιτυχία συνεχίζονται οι πολυήμερες ενοριακές 
εορταστικές εκδηλώσεις «ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026» στον Ιερό Ναό 
Αγίου Δημητρίου, Δήμου Αγίου Δημητρίου.

Την Πέμπτη 8 Οκτωβρίου 2026, 12η ημέρα των εκδηλώσεων, μετά τις 
ακολουθίες των παρακλητικών κανόνων προς τιμήν του Αγίου Βασιλείου 
του Μεγάλου και του Αγίου Δημητρίου, ακολούθησε ομιλία από τον 
Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρίτη π. Μάρκελλο Καμπάνη από την Ιερά 
Μητρόπολη Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως, με θέμα: «Ο Σταυρός του 
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Κυρίου μας Ιησού και η προσευχή του χριστιανού».
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Ο π. Μάρκελλος ανέλυσε το κείμενο του Αγίου Θεοφάνους του Εγκλείστου, ο 
οποίος για 28 ολόκληρα χρόνια παρέμεινε σε εγκλεισμό, παραδομένος 
ολοκληρωτικά στην προσευχή αλλά και στην προσφορά προς τον συνάνθρωπο 
μέσω επιστολών. Συγκεκριμένα, παρουσίασε τις τέσσερις πλευρές του Σταυρού ως 
οδηγό στην πορεία μας προς τον ουρανό.

Στην πρώτη πλευρά, ο Άγιος τοποθετεί τις τρεις αρετές που προπορεύονται: την 
πίστη, την ελπίδα και την αγάπη. Η πίστη εστιάζει στο ότι ο Κύριος κατοικεί στον 
ναό και εκδηλώνει το ιδιαίτερο ενδιαφέρον Του προς τους πιστούς που Τον 
επικαλούνται. Η ελπίδα βεβαιώνει ότι ο Κύριος θα εκπληρώσει όλα τα ωφέλιμα 
αιτήματα των προσευχομένων, όπως ακριβώς ένας στοργικός πατέρας ικανοποιεί 
τις λογικές παρακλήσεις των παιδιών του. Τέλος, η αγάπη προς τον ναό αποτελεί 
την αιτία της ευχάριστης παραμονής μέσα σε αυτόν. Στο σημείο αυτό, ο ομιλητής 
ανέφερε χαρακτηριστικά: «Ο κόσμος στην προσευχή του λέει “Θεέ μου”, αλλά το 
“Πατέρα” το λέει μόνο ένας πιστός χριστιανός· είναι δικό μας προνόμιο».

Στη δεύτερη πλευρά, η οποία αποτελεί τη βάση του Σταυρού, ο π. Μάρκελλος 
επεσήμανε ότι ο Άγιος αναφέρεται στους σωματικούς κόπους, σημειώνοντας: 
«Οπισθοφυλακή της πνευματικής μας πορείας είναι οι σωματικοί κόποι που 
καταβάλλονται στην προσευχή. Στη βάση του Σταυρού βρίσκεται η προσέλευση 
στον ναό, η παραμονή και η ευλαβής συμμετοχή. Αυτοί οι τρεις σωματικοί κόποι 
ενισχύουν το πνεύμα της προσευχής και, αντίστροφα, η προσευχή τονώνει και 
ανακουφίζει από τους σωματικούς κόπους». Συνεχίζοντας, πρόσθεσε για την τρίτη 
πλευρά: «Στη δεξιά πλευρά της πνευματικής μας πορείας πρέπει να 
τοποθετήσουμε τρεις θετικές προσπάθειες: το βίωμα της παρουσίας του Θεού, την 
κατανόηση της ανάγνωσης των κειμένων, των ψαλλομένων και των τελουμένων, 
καθώς και την ειρήνευση με τους ανθρώπους».

Για την αριστερή και τελευταία πλευρά, ο ομιλητής τόνισε τις τρεις αρνητικές 
προσπάθειες, μεταφέροντας τα λόγια του Αγίου: «Η προσπάθεια να μην 
επιτρέψουμε τον μετεωρισμό του νου, αλλά να τον συγκεντρώνουμε στην 
προσεκτική προσευχή κάθε φορά που τον συλλαμβάνουμε να περιπλανάται σε 
ανωφελείς σκέψεις και να παραδίδεται σε ρεμβασμούς. Η προσπάθεια απαλλαγής 
από τις βιωτικές μέριμνες που κατακτούν τον χώρο της καρδιάς και δεν αφήνουν 
τον άνθρωπο να ασχοληθεί με τον ουρανό. Και η προσπάθεια αποδέσμευσης από 
οποιαδήποτε δουλεία ή εμπάθεια που αιχμαλωτίζει την ψυχή και δεν της επιτρέπει 



να φτερουγίσει προς τα άνω».

Συνοψίζοντας την πνευματική συμβολική του Σταυρού, ο π. Μάρκελλος σημείωσε: 
«Αυτές είναι οι αρετές που πρέπει να έχουμε και οι προσπάθειες που πρέπει να 
καταβάλουμε, ώστε να προσφέρουμε μια ολοκληρωμένη και ευάρεστη προσευχή 
μέσα στον ναό».

Ακολούθησε διάλογος μεταξύ του ομιλητή και του πυκνού ακροατηρίου 
στο καθιερωμένο «Ενοριακό Αρχονταρίκι» που πραγματοποιείται εντός 
του Ιερού Ναού.

Η 12η ημέρα «ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026», ολοκληρώθηκε με την Κατανυκτική Αγρυπνία, 
στην οποία λειτουργός ήταν ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιμανδρίτης π. Δαμασκηνός, 
Ηγούμενος της Ιεράς Μονής Γενεσίου Θεοτόκου Αιμυαλών Δημητσάνης.

Έψαλαν οι Πρωτοψάλτες κ. κ. Μάνταλος Άγγελος-Φώτιος και Ταμαμίδης Γεώργιος.
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