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Η Γερόντισσα Παρακλήτη της Ιεράς Σκήτης Αγίας 
Μαρίας Μαγδαληνής Λητής Λαγκαδά στα 
«ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026»
/ Ενορίες
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Την 13η ημέρα των εορταστικών εκδηλώσεων «ΔΗΜΗΤΡΙΑ 
2026» του Ιερού Ναού Αγίου Δημητρίου του Δήμου Αγίου 
Δημητρίου και μετά την τέλεση του εσπερινού και της ιεράς 
παρακλήσεως στον Άγιο Βασίλειο του Μεγάλου και στον Άγιο 
Δημήτριο τον Μυροβλύτη, σύμφωνα με το πρόγραμμα, 
ομιλήτρια ήταν η Γερόντισσα Παρακλήτη, εκ της Ιεράς Σκήτης 
Αγίας Μαρίας Μαγδαληνής Λητής Λαγκαδά, Μετόχι της Ιεράς 
Μονής Σίμωνος Πέτρας, Αγίου Όρους, με θέμα: «Η ανθρώπινη 
σχέση και η εν Χριστώ νοημοσύνη».

Στην αρχή της ομιλίας της, η Γερόντισσα Παρακλήτη έθεσε ένα καίριο ερώτημα 
που απασχολεί τον σύγχρονο άνθρωπο: «Αν ζούμε με την εν Χριστώ νοημοσύνη, θα 
αλλάξει κάτι στις ανθρώπινες σχέσεις μας;». Όπως εξήγησε, η απάντηση κρύβεται 
στην ίδια μας τη δημιουργία, καθώς είμαστε πλασμένοι κατ’ εικόνα Θεού. 
Φέρνοντας μάλιστα στο προσκήνιο τα λόγια του Αγίου Παϊσίου, υπενθύμισε με 
νόημα: «Έχεις λύπη; Ο Θεός σου λείπει. Έχουμε, λοιπόν, λύπη στις σχέσεις μας; 
Άρα ο Θεός λείπει από αυτές».
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Στη συνέχεια του λόγου της, η ομιλήτρια αναφέρθηκε εκτενώς στην Αγία Γραφή, 
τονίζοντας πως ολόκληρη η ιστορία του Θεού με τον άνθρωπο φανερώνει μια 
συνεχή προσπάθεια: «Ό,τι και να έκανε ο Θεός, ήταν για να μην μας χάσει, για να 
μην χαθεί η σχέση Του μαζί μας». Η Γερόντισσα εξήγησε πως, παρά την 
απομάκρυνση, ο Θεός δεν εγκατέλειψε το πλάσμα Του, με μια συνεχή υπόσχεση: 
«Θα είμαι μαζί σου». Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε: «Μία σχέση και υπόσχεση δεν 
παύεται, δεν σπάζει, δεν κόβεται, μόνο εάν εμείς την κόψουμε. Δεν μας 
υποσχέθηκε ότι θα ζούμε χωρίς προβλήματα, αλλά ότι θα είναι μαζί μας».

Η Γερόντισσα τονίζοντας το παράδειγμα του Χριστού και το πώς ήταν στις 



προσωπικές Του σχέσεις, έθεσε το ερώτημα: «Εμείς τι καρδιά έχουμε στις σχέσεις 
μας; Τι μας ενώνει και τι μας χωρίζει;». Όταν υπάρχει προσευχή σε μια σχέση, 
τότε δημιουργείται ο καλύτερος δυνατός σύνδεσμος και συμπλήρωσε: «Οι αρετές, 
οι καρποί του Αγίου Πνεύματος μας ενώνουν. Αν μιλάμε την ίδια γλώσσα του Αγίου 
Πνεύματος, θα επικοινωνούμε και θα φτιάξουμε και τις σχέσεις μας και την 
κοινωνία μας».
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Κλείνοντας τον λόγο της, η Γερόντισσα Παρακλήτη αναφέρθηκε στον Άγιο 
Σιλουανό τον Αθωνίτη στην περιγραφή του στον θρήνο του Αδάμ: «Όλη η έρημος 
ανησυχούσε για τους λυγμούς του, η ψυχή του βασανιζόταν. Λέει ο Αδάμ: Λύπησα 
τον αγαπημένο μου Θεό. Δεν μετάνιωσε τόσο για την εδέμ και το κάλλος της όσο 



για την απώλεια της θείας αγάπης».

Εν συνεχεία ακολούθησε το «Ενοριακό Αρχονταρίκι», εντός του Ιερού Ναού, όπου η 
Γερόντισσα Παρακλήτη απάντησε στα ερωτήματα που δέχτηκε από το πολυπληθές 
ακροατήριο.
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Η 13η μέρα των εορταστικών εκδηλώσεων ολοκληρώθηκε με κατανυκτική 
αγρυπνία στην οποία λειτουργός και ομιλητής ο Πανοσιολογιώτατος 
Αρχιμανδρίτης π. Δωρόθεος Κιούσης, Γραμματέας Νομικής Υπηρεσίας Ιεράς 
Αρχιεπισκοπής Αθηνών και Προϊστάμενος του Ιερού Ναού Αγίου Βασιλείου 
Μετσόβου.



Έψαλαν οι Πρωτοψάλτες κ. κ. Καστελιώτης Ευστάθιος και Καφίρης Γρηγόριος.
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