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Δημητριάδος Ιγνάτιος: «Η αγάπη θέλει δουλειά, 
έχει κόπο. Είναι αγώνισμα, είναι μαραθώνιος»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δημητριάδος και Αλμυρού

Με την παρουσία και την ευλογία του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Δημητριάδος και Αλμυρού κ. Ιγνατίου 
πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 11 Οκτωβρίου 2026, στην 
αίθουσα εκδηλώσεων «Καταφυγή» του Ιερού Μητροπολιτικού 
Ναού Αγίου Δημητρίου Αλμυρού, ο Αγιασμός και η επίσημη 
έναρξη των συναντήσεων της Σχολής Γονέων της Αρχιερατικής 
Περιφέρειας Αλμυρού.

Η επαναλειτουργία της Σχολής Γονέων, ύστερα από αρκετά χρόνια, αποτελεί μια 
σημαντική πρωτοβουλία ποιμαντικής μέριμνας της τοπικής Εκκλησίας, με σκοπό 
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την ουσιαστική στήριξη της οικογένειας και την ενίσχυση του γονεϊκού ρόλου στη 
σύγχρονη κοινωνία. Σε μια εποχή κατά την οποία οι γονείς καλούνται να 
αντιμετωπίσουν σύνθετες προκλήσεις στην ανατροφή και τη διαπαιδαγώγηση των 
παιδιών τους, η Εκκλησία επιδιώκει να προσφέρει έναν χώρο ουσιαστικού 
διαλόγου, προβληματισμού, ενημέρωσης, επικοινωνίας και πνευματικής 
ενδυνάμωσης.

Κατά τον χαιρετισμό του, ο Αρχιερατικός Επίτροπος Αλμυρού, Πρωτοπρεσβύτερος 
Γεώργιος Μπέκας, καλωσόρισε τον Σεβασμιώτατο και εξέφρασε την ευγνωμοσύνη 
του για τη διαρκή πατρική μέριμνα και το ιδιαίτερο ενδιαφέρον του για τις 
οικογένειες της περιοχής. Υπογράμμισε ότι η επανεκκίνηση της Σχολής Γονέων 
αποτελεί έμπρακτη απόδειξη πως η Εκκλησία στέκεται δίπλα στον σύγχρονο 
άνθρωπο, συμμερίζεται τις αγωνίες του και προσπαθεί να ανταποκριθεί στις 
ανάγκες της οικογενειακής ζωής.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στην οικογένεια ως «κατ’ οίκον Εκκλησία», τονίζοντας 
ότι αποτελεί το πρώτο σχολείο της αγάπης, της προσευχής και της εν Χριστώ 
ζωής. Η αγωγή των παιδιών, η μετάδοση της πίστεως, η καλλιέργεια των αρετών, 
η συγχώρηση και η θυσιαστική αγάπη δεν αποτελούν απλώς γονεϊκά καθήκοντα, 
αλλά μια ιερή αποστολή. Παράλληλα, επισήμανε ότι μέσα από τις συναντήσεις της 
Σχολής οι γονείς θα έχουν τη δυνατότητα να προσεγγίζουν σύγχρονα ζητήματα 
ανατροφής και διαπαιδαγώγησης υπό το φως του Ευαγγελίου και της πατερικής 
παραδόσεως.

Κεντρικός ομιλητής της εναρκτήριας συνάντησης ήταν ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης κ. Ιγνάτιος, ο οποίος εξέφρασε τη μεγάλη χαρά του για την 
επαναλειτουργία της Σχολής Γονέων στον Αλμυρό, επισημαίνοντας ότι πρόκειται 
για έναν θεσμό ήδη καταξιωμένο στον Βόλο, με σημαντική ανταπόκριση και 
ουσιαστικά αποτελέσματα.



Συνεχάρη τους κληρικούς της Αρχιερατικής Περιφέρειας Αλμυρού για την 
πρωτοβουλία, τον συντονισμό και την προετοιμασία του προγράμματος, 
τονίζοντας ότι η στήριξη της οικογένειας αποτελεί μία από τις σημαντικότερες 
προτεραιότητες της ποιμαντικής διακονίας της Εκκλησίας.

Αναφερόμενος στον χαρακτήρα της Σχολής Γονέων, εξήγησε ότι στόχος δεν είναι 
μόνο η παρακολούθηση ενδιαφερουσών εισηγήσεων από καταξιωμένους ομιλητές, 
αλλά κυρίως η δημιουργία μιας ζωντανής κοινότητας οικογενειών. Όπως 
σημείωσε, η κοινή παρουσία γονέων και παιδιών, η δημιουργική απασχόληση των 
μικρότερων, η ανταλλαγή εμπειριών και το κοινό γεύμα δημιουργούν τις 
προϋποθέσεις για την ανάπτυξη ουσιαστικών σχέσεων και την καλλιέργεια μιας 
αληθινής κοινωνίας αγάπης.



«Είναι πολύ σημαντικό ότι μετέχει ολόκληρη η οικογένεια», ανέφερε 
χαρακτηριστικά, υπογραμμίζοντας ότι μέσα από αυτές τις συναντήσεις τα παιδιά 
ανακαλύπτουν μια ευρύτερη οικογένεια, ενώ οι γονείς αντλούν δύναμη ο ένας από 
τον άλλον, διαπιστώνοντας ότι οι δυσκολίες και οι προβληματισμοί που 
αντιμετωπίζουν είναι κοινοί.

Στη συνέχεια, ο Σεβασμιώτατος αναφέρθηκε στις σοβαρές προκλήσεις που 
αντιμετωπίζει σήμερα ο θεσμός της οικογένειας, επισημαίνοντας ότι πίσω από 
πολλές δυσκολίες και προβληματικές συμπεριφορές των παιδιών βρίσκονται συχνά 
οικογενειακά προβλήματα, ελλείψεις στην επικοινωνία και διαταραχές της 
οικογενειακής συνοχής. Παράλληλα, έκανε λόγο για τις οικονομικές δυσκολίες, 
την υπεραπασχόληση των γονέων και τις νέες προκλήσεις που δημιουργεί η 
ραγδαία ανάπτυξη της τεχνολογίας και του διαδικτύου.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στη σημασία της ενότητας των συζύγων και στη διαρκή 
προσπάθεια που απαιτείται για τη διατήρηση της αγάπης μέσα στον γάμο. 
Αναφερόμενος στο Μυστήριο του Γάμου, τόνισε ότι η Εκκλησία δεν ευλογεί απλώς 
μια ανθρώπινη σχέση, αλλά καλεί τον Τριαδικό Θεό να συμμετέχει σε αυτήν, ώστε 
η αγάπη να αποκτήσει προοπτική αιωνιότητας.

«Η λέξη “σ’ αγαπώ” είναι η λέξη της αιωνιότητας», σημείωσε χαρακτηριστικά, 



εξηγώντας ότι η αληθινή αγάπη δεν θέτει χρονικά όρια, αλλά απαιτεί καθημερινή 
προσπάθεια, υπομονή, φροντίδα και θυσία.

Παρομοίασε μάλιστα τη συζυγική σχέση με ένα δέντρο, το οποίο δεν αρκεί απλώς 
να φυτευτεί, αλλά χρειάζεται συνεχή περιποίηση για να αναπτυχθεί και να 
καρποφορήσει. «Η αγάπη θέλει δουλειά. Έχει κόπο», τόνισε, χαρακτηρίζοντας την 
κοινή πορεία των συζύγων ως ένα διαρκές αγώνισμα, έναν μαραθώνιο, στον οποίο 
οι δυσκολίες και οι κρίσεις είναι αναπόφευκτες, αλλά μπορούν να αντιμετωπιστούν 
με πίστη, ενότητα και αμοιβαία κατανόηση.

Ο Ποιμενάρχης κ. Ιγνάτιος υπογράμμισε ακόμη ότι η Εκκλησία, μέσα από την 
πνευματική και ποιμαντική της εμπειρία, επιδιώκει να σταθεί αρωγός στις 
οικογένειες, χωρίς να υποκαθιστά τους ειδικούς επιστήμονες, αλλά προσφέροντας 
πνευματική καθοδήγηση, ουσιαστική συμπαράσταση και ευκαιρίες επικοινωνίας. 
Επισήμανε μάλιστα ότι ακόμη και η ενίσχυση μίας μόνο οικογένειας αποτελεί 
πολύτιμο καρπό αυτής της προσπάθειας.

Ξεχωριστή αναφορά έκανε ο Σεβασμιώτατος στο φαινόμενο της μοναξιάς και στις 
προκλήσεις της τεχνητής νοημοσύνης, επισημαίνοντας ότι, παρά την αλματώδη 
ανάπτυξη των σύγχρονων μέσων επικοινωνίας, ο άνθρωπος βιώνει ολοένα και 
περισσότερο την απομόνωση και την έλλειψη ουσιαστικών προσωπικών σχέσεων.

Τόνισε ότι η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να αποτελέσει ένα πολύτιμο εργαλείο για 
την επιστήμη και την καθημερινότητα, δεν μπορεί όμως να υποκαταστήσει την 
ανθρώπινη παρουσία, την αγάπη και την προσευχή.

Χρησιμοποιώντας ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα, ανέφερε ότι ένα σύστημα 
τεχνητής νοημοσύνης μπορεί να συντάξει ακόμη και μια άρτια προσευχή για την 
έναρξη της Σχολής Γονέων, χωρίς όμως να μπορεί το ίδιο να προσευχηθεί.



«Μπορεί να γράψει προσευχή. Αλλά δεν προσεύχεται η μηχανή. Εμείς 
προσευχόμαστε. Εμείς έχουμε ψυχή. Η μηχανή δεν έχει ψυχή», υπογράμμισε, 
αναδεικνύοντας τη μοναδικότητα του ανθρώπινου προσώπου και της πνευματικής 
ζωής.

Καταλήγοντας, επεσήμανε ότι η Εκκλησία καλείται να διαφυλάξει και να 
καλλιεργήσει την αυθεντική προσωπική κοινωνία, την αγάπη και τη ζωντανή 
σχέση των ανθρώπων μεταξύ τους. «Μόνο στην Εκκλησία θα κοινωνάμε Χριστό. 
Θα κοινωνάμε μεταξύ μας. Θα γινόμαστε μια οικογένεια», ανέφερε, τονίζοντας ότι 
αυτή η εμπειρία αποτελεί ανεκτίμητο δώρο της ορθόδοξης παράδοσής μας.

Ολοκληρώνοντας την ομιλία του, κάλεσε τους παρευρισκομένους να στηρίξουν 
ενεργά τη νέα αυτή προσπάθεια, να μεταφέρουν την εμπειρία τους και σε άλλες 
οικογένειες και να συμβάλουν στην καθιέρωση του θεσμού στην περιοχή του 
Αλμυρού. Παράλληλα, εξέφρασε την ευχή η Σχολή Γονέων να αποτελέσει πηγή 
ενότητας, χαράς, ελπίδας και πνευματικής ωφέλειας για ολόκληρη την τοπική 
κοινωνία.

Η Σχολή Γονέων της Αρχιερατικής Περιφέρειας Αλμυρού φιλοδοξεί να αποτελέσει 
έναν ζωντανό πυρήνα επικοινωνίας και συνεργασίας, προσφέροντας στους γονείς 
τη δυνατότητα να μοιράζονται εμπειρίες, να αναζητούν απαντήσεις σε σύγχρονα 
ζητήματα και να αντλούν δύναμη και έμπνευση για την πολύτιμη αποστολή τους.

Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται μία Κυριακή τον μήνα, στις 11:00 π.μ., στον 
Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Δημητρίου Αλμυρού, μετά τη Θεία Λειτουργία. Το 



πρόγραμμα περιλαμβάνει την προσφορά μικρού πρωινού, εισήγηση από 
προσκεκλημένο ομιλητή, με παράλληλη δημιουργική απασχόληση των παιδιών, 
καθώς και κοινό γεύμα για όλους τους συμμετέχοντες, δίνοντας την ευκαιρία στις 
οικογένειες να γνωριστούν καλύτερα και να καλλιεργήσουν δεσμούς φιλίας και 
αλληλοϋποστήριξης.

Η Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος και Αλμυρού και η Αρχιερατική Περιφέρεια 
Αλμυρού απευθύνουν θερμή πρόσκληση προς όλους τους γονείς, αλλά και προς 
ολόκληρες τις οικογένειες, να αγκαλιάσουν και να στηρίξουν τον θεσμό, 
συμμετέχοντας στις συναντήσεις και συμβάλλοντας στην κοινή προσπάθεια για 
την οικοδόμηση υγιών οικογενειακών σχέσεων, με θεμέλιο την αγάπη, την πίστη, 
την υπευθυνότητα και τις πνευματικές αξίες.

Η επόμενη συνάντηση της Σχολής Γονέων θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 1η 
Νοεμβρίου 2026, στις 11:00 π.μ., με ομιλητή τον Πρωτοπρεσβύτερο Θεμιστοκλή 
Χριστοδούλου, κληρικό της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών.


