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Ρασοευχή νέας Μοναχής στην Ιερά Μονή 
Ευαγγελισμού Θεοτόκου Παραβόλας
/ Ιερές Μονές

Μέσα σε κατανυκτική ατμόσφαιρα τελέσθηκε η Ρασοευχή μιας 
νέας Μοναχής στην Ιερά Μητρόπολη Αιτωλίας και Ακαρνανίας. 
Το απόγευμα της Δευτέρας 12 Οκτωβρίου 2026, ο 
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. 
Δαμασκηνός χοροστάτησε στην ακολουθία του Αρχιερατικού 
Εσπερινού στην Ιερά Μονή Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 
Παραβόλας. Κατά την διάρκεια της ακολουθίας τέλεσε την 
Ρασοευχή της Δόκιμης Θεοδώρας Χατζή, Νηπιαγωγού, στην 
οποία έδωσε το μοναχικό όνομα Γαβριηλία.

Συμμετείχαν συμπροσευχόμενοι ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μονής Οσίου Δαυίδ του 
Γέροντος Ευβοίας, Γέροντας Γαβριήλ, ο οποίος είναι και ο Πνευματικός της 
Αδελφότητος, ο Γενικός Αρχιερατικός Επίτροπος Αρχιμ. Ιωσήφ Ζωγράφος, 
Κληρικοί, η Καθηγουμένη της Ιεράς Μονής Παντοκράτορος Αγγελοκάστρου 
Γερόντισσα Άννα, η Καθηγουμένη της Ιεράς Μονής Παναγίας Κατερινούς 
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Γερόντισσα Μαριάμ, Μοναχοί και Μοναχές από άλλες Ιερές Μονές της Ιεράς 
Μητροπόλεως.

Προσφωνώντας τη νέα Μοναχή, ο Σεβασμιώτατος εξέφρασε τη βαθιά πνευματική 
χαρά της τοπικής Εκκλησίας για την ένταξη ενός νέου μέλους στην Αδελφότητα 
της Ιεράς Μονής Ευαγγελισμού της Θεοτόκου Παραβόλας, αναδεικνύοντας τη 
μοναχική αφιέρωση ως μια ευλογημένη πορεία ολοκληρωτικής προσφοράς στον 
Χριστό και στην Εκκλησία, αλλά και ως γεγονός πνευματικής πανηγύρεως για την 
επίγεια και την επουράνια Εκκλησία. «Σήμερα χαίρει η γη και συναγάλλεται ο 
ουρανός. Σήμερα χαίρουν οι άνθρωποι και συνευφραίνονται οι Άγγελοι. Σήμερα μία 
ψυχή αγνή και καθαρή εισέρχεται, με τον πλέον επίσημο τρόπο, μέσα στην 
ευλογημένη εμπειρία της πλήρους αφοσιώσεως στον Κύριό μας Ιησού Χριστό και 
στην Αγία μας Εκκλησία», ανέφερε χαρακτηριστικά.

Ο Σεβασμιώτατος υπογράμμισε, ότι η χαρά αυτή αγκαλιάζει ολόκληρη την τοπική 
Εκκλησία, την Αδελφότητα της Ιεράς Μονής, την Καθηγουμένη Γερόντισσα 
Παρασκευή και τον πνευματικό Πατέρα της Μονής, Γέροντα Γαβριήλ, Καθηγούμενο 
της Ιεράς Μονής Οσίου Δαυίδ, καθώς η νέα μοναχή έλαβε το μοναχικό της όνομα 
προς τιμήν του Αρχαγγέλου Γαβριήλ, του υπουργήσαντος τον Ευαγγελισμό της 
Θεοτόκου, αλλά και του Γέροντος Γαβριήλ.

Παράλληλα, εξέφρασε την ευγνωμοσύνη του προς τους γονείς της μοναχής 
Γαβριηλίας για τη συγκατάθεσή τους στην απόφασή της να αφιερωθεί 
ολοκληρωτικά στον Θεό, επισημαίνοντας ότι η ευλογία της μοναχικής αφιερώσεως 
επεκτείνεται και στην οικογένεια της νέας μοναχής, μέσα από την αδιάλειπτη 
προσευχή και την πνευματική της προσφορά.



Απευθυνόμενος προσωπικά στη μοναχή Γαβριηλία, ανέπτυξε το βαθύτερο νόημα 
της μοναχικής ζωής, επισημαίνοντας ότι η είσοδός της στην Ιερά Μονή 
σηματοδοτεί την αρχή μιας νέας πνευματικής πορείας, με κέντρο την προσευχή, 
την υπακοή, την καθαρότητα και την ακτημοσύνη.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στην προσευχή, την οποία χαρακτήρισε ως την κύρια 
αποστολή του μοναχού και το σημαντικότερο πνευματικό εφόδιο στον καθημερινό 
του αγώνα. «Η προσευχή θα είναι η τροφή της ψυχής σου. Η προσευχή θα είναι το 
εφόδιο του πνευματικού σου αγώνα. Η προσευχή θα απομακρύνει τα βέλη του 
πονηρού. Η προσευχή θα σε ενδυναμώνει, θα σε περιφρουρεί και θα σε στηρίζει», 
τόνισε χαρακτηριστικά.

Αναφερόμενος στον συμβολισμό της αναμμένης λαμπάδας που κρατούσε η νέα 
μοναχή, εξήγησε ότι αυτή συμβολίζει την προσευχόμενη ψυχή, η οποία φωτίζεται 
από τη χάρη του Θεού και μεταδίδει το φως της σε ολόκληρη την αδελφότητα και 
στους προσκυνητές της Ιεράς Μονής. «Θα γίνεσαι καθημερινά μία καιομένη 
λαμπάδα, η οποία θα φωτίζει το διάβα της μοναχικής σου ζωής, την ευλογημένη 
Αδελφότητα στην οποία σήμερα πανηγυρικά και επίσημα εντάσσεσαι, αλλά και 
κάθε άνθρωπο που θα προσέρχεται ως ευλαβής προσκυνητής αυτής της Μονής».

Στη συνέχεια αναφέρθηκε στην αρετή της υπακοής, επισημαίνοντας ότι η 
ελεύθερη και συνειδητή αποδοχή του θελήματος του Θεού αποτελεί ουσιαστικό 
στοιχείο της μοναχικής πολιτείας και προϋπόθεση για την πνευματική πρόοδο. «Η 



υπακοή θα σε οδηγεί να απαρνείσαι το προσωπικό σου θέλημα, να τιθασεύεις τον 
εγωισμό, τη φιλαυτία και την υπερηφάνεια», υπογράμμισε, προσθέτοντας ότι μέσα 
από την εν Χριστώ ελεύθερη υπακοή ο μοναχός βιώνει τη χαρά και τους καρπούς 
της χάριτος του Παναγίου Πνεύματος.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και στον Τίμιο Σταυρό που κρατούσε η μοναχή Γαβριηλία, 
τονίζοντας ότι συμβολίζει την προσωπική της απόφαση να ακολουθήσει τον 
Χριστό στον δρόμο της αυταπαρνήσεως και της θυσιαστικής αγάπης. «Δύσκολη 
και τεθλιμμένη αυτή η οδός, ευλογημένη όμως, που οδηγεί στη Βασιλεία των 
Ουρανών», σημείωσε χαρακτηριστικά.

Ο Μητροπολίτης εξήρε την πνευματική ωριμότητα της Καθηγουμένης Γερόντισσας 
Παρασκευής, η οποία ενθάρρυνε και καθοδήγησε τη νέα μοναχή στην απόφασή 
της, ενώ αναφέρθηκε με ιδιαίτερη εκτίμηση στον Γέροντα Γαβριήλ, 
υπογραμμίζοντας ότι η πνευματική του εμπειρία, το ταπεινό του φρόνημα και η 
παρακαταθήκη των Αγίων Προκατόχων του αποτελούν πολύτιμα εφόδια για την 
πνευματική πορεία ολόκληρης της Αδελφότητας.

Ολοκληρώνοντας την προσλαλιά του, προέτρεψε τη νέα μοναχή να παραμείνει 
σταθερή στην απόφασή της, με το βλέμμα στραμμένο στον Χριστό και με διαρκή 
αγάπη προς την Υπεραγία Θεοτόκο, έχοντας ως προστάτη και καθοδηγητή τον 
Αρχάγγελο Γαβριήλ, του οποίου το όνομα θα φέρει από εδώ και στο εξής.

Παράλληλα, διαβεβαίωσε την Καθηγουμένη και την Αδελφότητα της Ιεράς Μονής 



για τη συνεχή πατρική μέριμνα και την αρχιερατική του προστασία, ευχόμενος στη 
μοναχή Γαβριηλία να καρποφορήσει πλούσιους πνευματικούς καρπούς στη νέα της 
πορεία και να προσφέρει σε όλους τη χαρά της πνευματικής της προόδου.

Δείτε ΕΔΩ περισσότερες φωτογραφίες 
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