
14/10/2026

Από την ομιλία του Γέροντος Εφραίμ, για τον 
Άγιο Ιωάννη της Κροστάνδης στον Άγιο 
Δημήτριο Ταμπουρίων Πειραιά
/ Αγιορείτικα

Σε κλίμα πατρικής αγάπης και ανθρώπινης φιλότητας και με 
την παρόλη την δυνατή βροχή, καταιγιστική παρουσία του 
λαού του Πειραιώς, στον καλλιεπή ναό του Αγίου Δημητρίου 
Ταμπουρίων, έλαβε χώρα την Τρίτη 13-10-26 το απόγευμα, η 
ομιλία του ευλαβούς καθη-γουμένου της Αγίας και Μεγίστης 
Μονής Βατοπαιδίου Αρχιμανδρίτη κ.κ. Εφραίμ, με θέμα 
πνευματικές διδαχές, από τα αποθησαυρισμένα 
απομνημονεύματα του Αγίου Ιωάννη της Κροστάνδης, που 
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παράλληλα με τον ενάρετο και αδαμάντινο ποιμαντικό του βίο, 
υπήρξε και σπουδαίος και εμβριθής μύστης, της θεολογικής 
γραμματείας.

Γράφει ο Πάνος Ν. Αβραμόπουλος

Πολλώ μάλλον που ο ευλαβής καθηγούμενος της ΙΜΜΒ, προσφάτως θεια τη χάριτι, 
παρέλαβε 29 τόμους με αυτοβιογραφικά κείμενα, του Αγίου Ιωάννη της 
Κροστάνδης. Ο Γέροντας κ.κ. Εφραίμ, με τον μελίρρυτο λόγο του, την πολυμερή 
θεολογική του παιδεία – δοθέντος ότι και αυτός τυγχάνει διακεκριμένος 
συγγραφέας – αλλά και την ατίμητη πείρα στη ζωή, μας παρουσία-σε καίρια 
σημεία, αυτοβιογραφικών στοιχείων του Αγίου Ιωάννη της Κροστάνδης, από τα 
οποία με παραστατική ενάργεια, αναδύονταν οι ανθρώπινες πτώσεις, τα λάθη, οι 
παλινω-δίες του Αγίου Ιωάννη, μά πάνω από όλα όμως το ατίμητο στοιχείο της 
μετάνοιας και η επανατροχιοδρόμησή του, στο θέλημα του Θεού.

Αυτό ήταν και το μείζον ηθικό και πνευματικό μήνυμα της επίπονης 
αυτοβιογραφικής προ-σπάθειας του Αγίου Ιωάννη της Κροστάνδης, η αρετή της 



μετάνοιας, που έρχεται λυτρωτικά στον άνθρωπο και πάντα τον προσκαλεί να 
σηκωθεί μετά από κάθε πτώση του. Ο αγαπη-μένος μας Γέροντας κ.κ. Εφραίμ, με 
τον πολύχρωμο θεολογικά και κοινωνικά λόγο του και την χαριέσσα ενίοτε 
εκφραστική του διάθεση, που κυριολεκτικά «μαγεύει» τους ακροατές και δη τους 
νέους ανθρώπους που κατέκλυσαν τον Αγιο Δημήτριο Ταμπουρίων στον Πειραιά 
για να τον παρακολουθήσουν, μας μύησε γλυκά στην πνευματική αυτοβιογραφική 
παρακαταθήκη του Αγίου Ιωάννη και στην διαρκή του προσπάθεια μετά από κάθε 
πτώση, με απαρέγκλιτο οδηγό την μετάνοια, να επανακάμπτει στις επιταγές της 
ποιμαντορικής του πορείας και αποστολής.

Έπεσε πολλές φορές πνευματικά κάτω ο Άγιος Ιωάννης, όταν σαν άνθρωπος 
αποζητούσε ένα επίζηλο κοινωνικά παράσημο, ένα πετραχήλι ή ιερατικό άμφιο 
πολυτελείας, όταν ελεημονούσε με αγανάκτηση πένητες ή ακόμα όταν τον 
κατέβαλλε το ανθρώπινο πάθος της σαρκικής επιθυμίας. Ωστόσο πάντα έβρισκε 
την ηθική δύναμη, με πνευματική πειθαρχεία και προσευχή, να μετανοήσει, να 
ζητήσει συγνώμη από το Θεό και να επανέλθει στον ορθόδοξο δρόμο της ιερατικής 
αποστολής του. Πραγματικά η ομιλία του Γέροντος Εφραίμ, υπήρξε μια πνευματική 
μέθεξη, μέσα από την οποία αρδεύσαμε τους ατίμητους πνευματικά εύχυμους 



καρπούς, της αυτοβιογραφίας του Αγίου Ιωάννη της Κροστάνδης.

Τον ευλαβή Γέροντα κ.κ. Εφραίμ, υποδέχτηκαν οι ευσεβείς ιερείς του Αγίου 
Δημητρίου Ταμπουρίων κ.κ. Αρχιμανδρίτης π. Πολύκαρπος Μπόγρης, 
Πρωτοπρεσβύτερος π. Χαρίτων Παππάς, Πρωτοπρεσβύτερος π. Δημήτριος 
Αρώνης, Πρωτοπρεσβύτερος π. Αντώνιος Σταμα-τόπουλος, ο εκπρόσωπος του 
Μητροπολίτη Πειραιώς κ.κ. Σεραφείμ και Γενικός Αρχιερατι-κός Επίτροπος της 
Μητρόπολης Πειραιώς, Πατέρας κος Ιωάννης Παναγιώτου, ο Διευθυντής του 



Ιδιαίτερου Γραφείου του Μητροπολίτη Πειραιώς και δημοσιογράφος κος Δημήτρης 
Αλφιέρης και η Διευθύντρια της «Πεμπτουσίας», δημοσιογράφος κα Μαρία 
Γιαχνάκη, αλλά και πλήθος ιερέων και φιλάγιων πιστών, που παρακολούθησαν την 
ομιλία. Θερμά συγχαρη-τήρια σε όλους τους συντελεστές της εμπνευσμένης και 
ψυχωφελούς αυτής ομιλίας, που μας συνέδραμε πνευματικά και ηθικά!

 



  











 





 


