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«ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026» 19η μέρα – Ομιλία 
Γερόντισσας Φιλοθέης Βρυούλων (ΒΙΝΤΕΟ)
/ Ενορίες

Την Οσιολογιωτάτη Γερόντισσα Φιλοθέη, Ηγουμένη της Ιεράς 
Μονής Παναγίας Βρυούλων, φιλοξένησε ο Ιερός Ναός Αγίου 
Δημητρίου, Δήμου Αγίου Δημητρίου, στον οποίο λαμβάνουν 
χώρα οι ενοριακές εορταστικές εκδηλώσεις «ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026». 
Θέμα της ομιλίας ήταν: «Ὄντως φοβερώτατον, τὸ τοῦ θανάτου 
μυστήριον».
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Η Γερόντισσα Φιλοθέη αρχικά στην εμπνευσμένη ομιλία της είπε: «Ο θάνατος 
παραμένει μυστήριο και όπως ψέλνουμε και στην Νεκρώσιμη Ακολουθία 
«φοβερότατον». Είναι φυσικό να τον φοβόμαστε και να μην τον θέλουμε. Δεν ήταν 
στη φύση μας ο θάνατος. Πλαστήκαμε από το χώμα αλλά και με αθάνατη ψυχή και 
προορισμό να γίνουμε «κατά χάριν θεοί». Και συνέχισε: «Γίνεται δε ακόμη πιο 
σκληρός και οδυνηρός όταν πεθαίνουν νέοι άνθρωποι. Μία είναι η παρηγοριά μας 
και η ελπίδα μας μπροστά σ’ αυτό το φοβερό μυστήριο του θανάτου. Η Ανάσταση. 
Στο Σύμβολο της Πίστεως καθημερινά ομολογούμε «Προσδοκώ Ανάσταση νεκρών».

Στη συνέχεια έθεσε κάποια καίρια ερωτήματα που απασχολούν όλους: «Ποια 
πρέπει να είναι τα πνευματικά μας όπλα ώστε όταν έρθει εκείνη η ώρα του 
τελευταίου αποχωρισμού είτε των αγαπημένων μας είτε της δικής μας 
προσωπικής αναχώρησης, να μην φοβηθούμε; Πώς θα αποκτήσουμε «μνήμη 
θανάτου;» ιδιαίτερα σήμερα που όλοι και όλα προσπαθούν να μας κάνουν να 
ξεχάσουμε το γεγονός του θανάτου;» και απάντησε: «Και ο Κύριος και οι Πατέρες 
και οι Μητέρες της Εκκλησίας μας μάς προετοιμάζουν για την τελευταία μας αυτή 
συνάντηση με τον Κύριο μέσα από τα Μυστήρια της Εκκλησίας μας, την προσευχή, 
τη μελέτη του λόγου του Κυρίου, τα παραδείγματα των Αγίων μας. Μέσα από την 
προσωπική μας μικρή άσκηση, την εκούσια εκκοπή του ιδίου θελήματος, την 
προσευχή, την υπομονή στις θλίψεις και τις αρρώστιες. Να βάλουμε ως κέντρο της 
ζωής μας τον Χριστό».

Έκλεισε επισημαίνοντας: «Αυτή είναι ουσιαστικά και η νίκη μας απέναντι στον 
θάνατο. Να παραδοθούμε εντελώς στην Πρόνοια του Θεού. Να μην έχουμε και να 
μη θέλουμε να έχουμε τίποτα άλλο εκτός από τον Κύριο. Και να γίνεται κάθε μέρα 
της ζωής μας μια δοξολογία, μία αφορμή χαράς και ευγνωμοσύνης για ό,τι μας 
χαρίζει και για ό,τι μας αφαιρεί!»

Μετά την ομιλία, η Γερόντισσα απάντησε σε πολλές ερωτήσεις των πιστών δια 
ζώσης αλλά και διαδικτυακά στο καθιερωμένο «Ενοριακό Αρχονταρίκι». Ιδιαίτερη 
και ευχάριστη έκπληξη αποτέλεσε η συμμετοχή του π. Χρήστου Μήτσιου, 
εφημέριου-θεολόγου, ο οποίος θα συνομιλήσει με τον κ. Γρηγόρη Αρναούτογλου το 
ερχόμενο Σάββατο 17 Οκτωβρίου τ.έ., στις 7:30 μ.μ., στον ισόγειο χώρο του Ιερού 
Ναού.

Η 19η μέρα των εορταστικών εκδηλώσεων ολοκληρώθηκε με κατανυκτική 
αγρυπνία στην οποία ιερούργησε ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος π. 
Χαράλαμπος Λεβεντάκης, εφημέριος Ιερού Ναού Κοιμήσεως Θεοτόκου 
Αργυρουπόλεως.



Έψαλε ο χορός του Διδασκαλείου «Σύναγμα», υπό τη διεύθυνση του Πρωτοψάλτου 
κ. Νικολάου Φραγκάκη.
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