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Ναυπάκτου Ιερόθεος: «Βιοηθική και 
Μεταβιοηθική»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου

Ο Μητροπολίτης Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου κ. Ιερόθεος 
μίλησε το Σάββατο, 17 Οκτωβρίου 2026, στο 3ο Συνέδριο του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, το οποίο διοργάνωσαν 
το Εργαστήριο Βιοηθικής και το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Βιοηθική» του Τμήματος Ιατρικής του ΔΠΘ.

Στο συνέδριο, με τίτλο «Βιοηθικά Διλήμματα», συμμετέχουν κορυφαίοι 
επιστήμονες από την Ελλάδα και το εξωτερικό. Οι εργασίες του φιλοξενούνται 
στην ιστορική Γεννάδειο Βιβλιοθήκη, στην αίθουσα Cotsen Hall, στην Αθήνα, και 
τελούν υπό την αιγίδα του Προέδρου της Δημοκρατίας κ. Κωνσταντίνου Τασούλα.

Ο Σεβασμιώτατος, προσκεκλημένος της προέδρου της Οργανωτικής 
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Επιτροπής, κ. Αλεξάνδρας Τσαρούχα, καθηγήτριας Πειραματικής 
Χειρουργικής και διευθύντριας του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Βιοηθική» του ΔΠΘ, συμμετείχε στη στρογγυλή τράπεζα με 
θέμα «Βιοθεολογία – Βιοηθική», όπου ανέπτυξε την εισήγησή του με τίτλο 
«Βιοηθική και Μεταβιοηθική».

Αρχικά, τόνισε ότι η ραγδαία ανάπτυξη της βιοϊατρικής έρευνας και της 
βιοτεχνολογίας δημιούργησε την ανάγκη ανάπτυξης μιας ιδιαίτερης επιστήμης, 
της Βιοηθικής, με σκοπό να τεθούν ορισμένα όρια, ώστε οι νέες ανακαλύψεις να 
ωφελούν τον άνθρωπο και να μην τον βλάπτουν.

Στην εισήγησή του αναφέρθηκε στο βιβλίο του καθηγητή H. Tristram Engelhardt με 
τίτλο «Τα θεμέλια της Βιοηθικής», στο οποίο εξετάζονται τόσο η εμφάνιση της 
Βιοηθικής ως επιστημονικού κλάδου όσο και η ανάγκη περαιτέρω ανάπτυξής της, 
καθώς δεν καλύπτει το σύνολο των ζητημάτων που αφορούν τον άνθρωπο.



Όπως ανέπτυξε, οι βιοηθικολόγοι αξιοποίησαν τις γενικές αρχές του ανθρωπισμού 
της Αναγέννησης και του Διαφωτισμού, προκειμένου να διαμορφώσουν μια 
φιλελεύθερη παγκόσμια ηθική για την αντιμετώπιση των προβλημάτων που 
δημιουργούνται από την ανάπτυξη της βιοτεχνολογίας.

Ωστόσο, οι εξελίξεις στον ευρωπαϊκό χώρο, με την υπαρξιακή φιλοσοφία, την 
υπαρξιακή ψυχολογία και άλλες συναφείς προσεγγίσεις, διευρύνουν τον ορίζοντα 
κατανόησης του ανθρώπου ως ψυχοσωματικής ολότητας, υποδεικνύοντας την 
ανάγκη μιας αντίστοιχης αντιμετώπισής του.



Σε αυτή την κατεύθυνση, όπως επισήμανε ο Μητροπολίτης Ιερόθεος, η ορθόδοξη 
θεολογία μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά, προσφέροντας στους ανθρώπους νόημα 
ζωής. Η προσέγγιση αυτή μπορεί να αποκληθεί «Μεταβιοηθική» ή «Βιοθεολογία».

Επομένως, ο όρος «Μεταβιοηθική» δεν συνιστά άρνηση της Βιοηθικής, η οποία 
θέτει βασικές αρχές για όλους τους ανθρώπους, ανεξαρτήτως πολιτισμικής ή 
θρησκευτικής παράδοσης. Αντίθετα, συμπληρώνει και ερμηνεύει πληρέστερα τη 
Βιοηθική, αναδεικνύοντας την ολότητα του ανθρώπου, ο οποίος αναζητά το νόημα 
της ζωής και της υπαρξιακής του ελευθερίας.

Μετά την ολοκλήρωση της στρογγυλής τράπεζας, το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Βιοηθική» του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης απένειμε στον 
Σεβασμιώτατο τιμητική πλακέτα «για τη συνεισφορά του στην επιστήμη της 
Βιοηθικής και την πολύτιμη συμβολή του στην προαγωγή της».

Σημειώνεται ότι ο Μητροπολίτης Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου κ. Ιερόθεος 
διδάσκει στο συγκεκριμένο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΔΠΘ.












