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«Δημήτρια 2026» – 21η ημέρα: Συζήτηση με 
παπα-ΠΑΟΚ και Γρηγόρη Αρναούτογλου
/ Ενορίες

Συνεχίστηκαν για 21η ημέρα οι ενοριακές εορταστικές 
εκδηλώσεις «ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026» στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου, 
Δήμου Αγίου Δημητρίου.

Το απόγευμα του Σαββάτου 17 Οκτωβρίου 2026, έπειτα από την τέλεση του 
Αναστάσιμου Εσπερινού, ακολούθησε η Εκδήλωση-Συζήτηση με τον π. Χρηστό 
Μήτσιο (παπά-ΠΑΟΚ), εφημέριο, Θεολόγο και τον κ. Γρηγόρη Αρναούτογλου, 
Δημοσιογράφο-Παρουσιαστή, με θέμα: «∆ύο πολʋλοɣάẟες σε µίɑ σʋζήτηση άνεʋ 
όρων κɑι ορίων, Γρηɣόρης Αρνɑούτοɣλοʋ κɑι π. Χρήστος Μήτσιο (γνωστός και ως 
παπα-ΠΑΟΚ)».

Ο Προϊστάμενος του Ιερού Ναού, π. Ματθαίος Χάλαρης, άνοιξε την εκδήλωση 
καλωσορίζοντας τους εκλεκτούς προσκεκλημένους και, ιδιαιτέρως, τους 
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εκατοντάδες πιστούς που είχαν κατακλύσει τον ισόγειο χώρο του Ιερού Ναού, 
προκειμένου να παρακολουθήσουν την ξεχωριστή αυτή συνάντηση.

Στη συνέχεια, έλαβε τον λόγο ο κ. Γρηγόρης Αρναούτογλου, ο οποίος, αφού 
εξέφρασε τις ευχαριστίες του για την πρόσκληση, προχώρησε σε μια προσωπική 
εξομολόγηση, λέγοντας χαρακτηριστικά: «Είμαι τώρα εγώ εδώ; Θα πω κάτι 
σημαντικό; Γιατί ας πούμε να μη μιλήσει κάποιος από το ακροατήριο; Γιατί μιλάω 
εγώ;» και πρόσθεσε: «Πολλοί μου λένε: “Είσαι πολύ καλός παρουσιαστής” και τους 
απαντώ: “Με τη βοήθεια του Θεού είμαι, δεν είναι τίποτα δικό μου”».

Η συζήτηση συνεχίστηκε με τον π. Χρήστο Μήτσιο, ο οποίος μοιράστηκε 
προσωπικές του εμπειρίες και βιώματα, καθώς και περιστατικά από τις 
καθημερινές του συναναστροφές, αναδεικνύοντας τη σημασία της ανιδιοτελούς 
αγάπης και της έμπρακτης συμπαράστασης προς τον συνάνθρωπο. 
Χαρακτηριστικά τόνισε: «Το υπέροχο είναι ποιο: Να ξέρουμε να απλώνουμε το χέρι 
μας και να λέμε: “Εδώ είμαι! Ό,τι κι αν μου κοστίσει, εγώ θα σε αγαπήσω, θα σε 
στηρίξω, θα σου δώσω το χέρι μου, να μπορέσεις να βοηθηθείς”».

Ακολούθως, ο π. Χρήστος Μήτσιος προέτρεψε τον κ. Γρηγόρη Αρναούτογλου να 
μοιραστεί με το κοινό προσωπικά του βιώματα από το Άγιο Όρος, ενώ ο ίδιος 
ανέλαβε να μιλήσει για τις τηλεοπτικές εκπομπές του συνομιλητή του. Η 
φαινομενικά οξύμωρη αυτή αντιστροφή των ρόλων προσέδωσε ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον στη συζήτηση, κρατώντας αμείωτη την προσοχή των εκατοντάδων 
πιστών, οι οποίοι παρακολουθούσαν με προσήλωση τον αυθεντικό και βαθιά 
ανθρώπινο διάλογο των δύο προσκεκλημένων.

Ολοκληρώνοντας τον διάλογό τους, ο π. Χρήστος επισήμανε τις ολέθριες 
συνέπειες του εγωισμού στη ζωή του ανθρώπου, επικαλούμενος χαρακτηριστικά 
τη φράση από την πατερική διδασκαλία: «Τρως τις σάρκες των αδελφών σου, κατά 
τα άλλα δεν τρως κρέας». Από την πλευρά του, ο κ. Γρηγόρης Αρναούτογλου 
υπογράμμισε πως ο εγωισμός μπορεί να επισκιάσει ακόμη και τις πιο ευχάριστες 
στιγμές της ζωής μας, στερώντας μας τη δυνατότητα να τις βιώσουμε ουσιαστικά.



Η ενδιαφέρουσα αυτή συζήτηση συνεχίστηκε με τη συμμετοχή του π. Χρήστου 
Μήτσιου και του Προϊσταμένου του Ιερού Ναού, π. Ματθαίου Χάλαρη, οι οποίοι, 
μέσα από έναν γόνιμο και ουσιαστικό διάλογο, συγκίνησαν επανειλημμένα το 
κατάμεστο ακροατήριο, αναδεικνύοντας, μέσα από τον λόγο του Θεού και τις 
διαχρονικές αλήθειες της Εκκλησίας μας, το βαθύτερο νόημα της χριστιανικής 
ζωής, τη δύναμη της πίστης, την ανάγκη της ουσιαστικής σχέσης του ανθρώπου 
με τον Θεό, αλλά και τη σημασία της έμπρακτης μαρτυρίας και της διάδοσης της 
ορθόδοξης πίστης προς κάθε συνάνθρωπο.

Κατά την ολοκλήρωση της εκδήλωσης, σύντομο χαιρετισμό απηύθυνε ο Δήμαρχος 
της πόλης, κ. Στέλιος Μαμαλάκης, ο οποίος, απευθυνόμενος στον π. Χρήστο 
Μήτσιο, είπε χαρακτηριστικά: «π. Χρήστο, σας ευχαριστώ που αγγίξατε την ψυχή 
της κόρης μου, αλλά και τις ψυχές χιλιάδων παιδιών, και στέκεστε δίπλα τους σε 
όλες τις δυσκολίες και τις ανησυχίες της ζωής τους». Σύντομο χαιρετισμό 
απηύθυνε επίσης ο ανεξάρτητος Βουλευτής κ. Νίκος Βρεττός, ο οποίος εξέφρασε 
τις θερμές ευχαριστίες του προς την ενορία του Αγίου Δημητρίου, τονίζοντας ότι 
αποτελεί μια αληθινή αγκαλιά αγάπης και πνευματικής στήριξης, ανοιχτή σε όλους 
τους πιστούς.

Η 21η μέρα των εορταστικών εκδηλώσεων ολοκληρώθηκε με κατανυκτική 
αγρυπνία στην οποία ιερούργησε ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιμανδρίτης π. 
Μάρκελλου Καμπάνη, από την Ιερά Μητρόπολη Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως.

Έψαλλαν οι Πρωτοψάλτες κ.κ. Κονδύλης Κύριλλος και Λύδας Κυριάκος.
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