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Ξεκίνησε ο νέος κύκλος Επιστημονικών 
Διαλέξεων της Ιεράς Μητροπόλεως 
Θεσσαλιώτιδος
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων

Με ένα θέμα ιδιαίτερα επίκαιρο και ουσιαστικό για τη ζωή του 
σύγχρονου ανθρώπου ξεκίνησε το Σάββατο 17 Οκτωβρίου 
2026, για τέταρτη συνεχή χρονιά, ο Κύκλος Επιστημονικών 
Διαλέξεων της Ιεράς Μητροπόλεως Θεσσαλιώτιδος και 
Φαναριοφερσάλων, στο πλαίσιο των ποιμαντικών της 
δραστηριοτήτων.

Η πρώτη διάλεξη – συζήτηση, με τίτλο «Η υπεράσπιση της χαράς στη ζωή μας», 
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είχε ως εισηγητή τον ψυχίατρο – ψυχοθεραπευτή κ. Δημήτριο Καραγιάννη και 
πραγματοποιήθηκε στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίων Σοφίας, Ιωάννου 
Χρυσοστόμου και Σπυρίδωνος Καρδίτσας, με αφορμή την εορτή του Αγίου ενδόξου 
Αποστόλου και Ευαγγελιστού Λουκά, του Ιατρού, και σε συνεργασία με τον Ιατρικό 
Σύλλογο Καρδίτσας και την Ένωση Πολιτιστικών Συλλόγων Καρδίτσας. Πλήθος 
πολιτών κατέκλυσε την αίθουσα, συμμετέχοντας στον προβληματισμό γύρω από 
ένα ζήτημα που αφορά ουσιαστικά κάθε άνθρωπο.



Αρχικά, τελέσθηκε η ακολουθία του Εσπερινού και η Αρτοκλασία, ενώ στο τέλος, ο 



Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων κ. Τιμόθεος 
απηύθυνε ομιλία, αναφερόμενος στο πρόσωπο του Αγίου Αποστόλου και 
Ευαγγελιστού Λουκά, του Ιατρού, στη μόρφωση και την προσφορά του, καθώς και 
στη σημαντική συμβολή του στη διάδοση του Ευαγγελίου.

Όπως επεσήμανε, ο Άγιος Λουκάς υπήρξε ένας ιδιαίτερα μορφωμένος άνθρωπος 
της εποχής του, ο οποίος γεννήθηκε και έζησε στην ελληνιστική Αντιόχεια και 
γνώριζε άριστα την ελληνική γλώσσα. Στη γλώσσα αυτή κατέγραψε τα δύο 
σπουδαία κείμενα που μας κληροδότησε, το Ευαγγέλιό του και το Βιβλίο των 
Πράξεων των Αποστόλων.



Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στη στενή συνεργασία του με τον Απόστολο Παύλο, τον 



οποίο συνόδευσε στο ιεραποστολικό του έργο. Παράλληλα, ως ιατρός, βρισκόταν 
κοντά του και τον φρόντιζε στις δύσκολες στιγμές της ασθένειάς του.

Ο Απόστολος Παύλος αναγνώριζε την αφοσίωση και την προσφορά του, 
εκφράζοντας την εκτίμησή του προς τον αγαπητό συνεργάτη του.

Ο Σεβασμιώτατος στάθηκε επίσης στη σημασία των δύο έργων του Ευαγγελιστού 
Λουκά για την Εκκλησία. Το Ευαγγέλιό του αναγιγνώσκεται κατά την περίοδο 
αυτή, προετοιμάζοντας τους πιστούς για τη μεγάλη εορτή των Χριστουγέννων, 
ενώ στο Βιβλίο των Πράξεων των Αποστόλων καταγράφεται η προσπάθεια των 
Αποστόλων, μετά την Πεντηκοστή, να διαδώσουν το κήρυγμα του Ιησού Χριστού.

Με αφορμή την εορτή του Αγίου Λουκά, προστάτη των ιατρών, ο Μητροπολίτης κ. 
Τιμόθεος εξέφρασε την ευγνωμοσύνη της τοπικής Εκκλησίας προς όλους τους 
επαγγελματίες υγείας, τους ιατρούς, τους νοσηλευτές, τους διοικητικούς 
υπαλλήλους και όλους όσοι εργάζονται στον χώρο της υγείας, προσφέροντας 
καθημερινά τις υπηρεσίες τους στον συνάνθρωπο.

Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε, όταν αντιμετωπίζουμε προβλήματα υγείας, μετά 
τον Κύριο, την Παναγία Μητέρα Του και τους Αγίους μας, στους ανθρώπους 
αυτούς εναποθέτουμε την ελπίδα και την εμπιστοσύνη μας.

Η τέλεση της ακολουθίας και η προσευχή για την ενίσχυση όλων των 
εργαζομένων στον χώρο της υγείας αποτέλεσαν, έτσι, έκφραση 
ευχαριστίας για την πολύτιμη προσφορά τους.

Στη συνέχεια, ο Σεβασμιώτατος αναφέρθηκε στην έναρξη του νέου κύκλου των 
μηνιαίων διαλέξεων της Ιεράς Μητροπόλεως, ο οποίος πραγματοποιείται για 
τέταρτη συνεχή χρονιά στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού. Όπως τόνισε, 
πρόκειται για μια προσπάθεια που στηρίζεται στην επιλογή αξιόλογων ομιλητών 
και στην προσέγγιση θεμάτων που δεν περιορίζονται μόνο στον θεολογικό χώρο, 
αλλά επεκτείνονται στην κοινωνία και την ψυχολογία, αγγίζοντας ζητήματα που 
απασχολούν τον καθένα και την καθεμία.

Σκοπός των διαλέξεων είναι να προσφέρεται στους κατοίκους της Καρδίτσας και 
ολόκληρου του νομού η δυνατότητα να συναντώνται μία φορά τον μήνα, να ακούν 
τις εισηγήσεις, να καταθέτουν τις απόψεις τους και να συμμετέχουν σε έναν 
ελεύθερο και γόνιμο διάλογο. Μέσα από αυτή τη διαδικασία επιδιώκεται η 
αναζήτηση της χρυσής τομής στη ζωή, η διόρθωση σκέψεων, διαθέσεων και 
συνηθειών, αλλά και η εκ νέου προσέγγιση του μυστηρίου της ανθρώπινης 



ύπαρξης.



Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε ο Σεβασμιώτατος, η ζωή είναι μυστήριο, καθώς 
αποτελεί δώρο του Θεού, και ο άνθρωπος καλείται να την προσεγγίζει με 
μεγαλύτερη επίγνωση, ώστε να την κάνει καλύτερη. Παράλληλα, παρομοίασε τη 
θεματολογία των διαλέξεων με ένα «παζλ» που συνθέτει τα ενδιαφέροντα, τις 
ανάγκες και τις δυσκολίες της ζωής, υπογραμμίζοντας ότι η Ιερά Μητρόπολη, με 
τη βοήθεια των συνεργατών της, προετοιμάζει κάθε χρόνο τον κύκλο των 
συναντήσεων με γνώμονα τις πραγματικές ανάγκες της κοινωνίας.



Ο Σεπτός Ποιμενάρχης ευχαρίστησε θερμά τον εκπαιδευτικό κ. Σεραφείμ Λάππα, 



τον π. Γεώργιο Στάμο και τους υπόλοιπους συνεργάτες που συμβάλλουν στην 
προετοιμασία και την πραγματοποίηση των διαλέξεων. Ευχαριστίες απηύθυνε 
επίσης προς τον Πρόεδρο του Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας κ. Σίμο και τα μέλη 
του Διοικητικού Συμβουλίου, καθώς και προς τον Πρόεδρο της Ένωσης 
Πολιτιστικών Συλλόγων Καρδίτσας κ. Στεργιόπουλο και τους συνεργάτες τους, για 
τη συνεργασία και τη συμβολή τους στη διοργάνωση της εκδήλωσης.



Ακολούθησε η διάλεξη του κ. Δημητρίου Καραγιάννη, ο οποίος προσέγγισε το θέμα 



της χαράς μέσα από τις προκλήσεις της σύγχρονης εποχής, επισημαίνοντας ότι η 
διατήρησή της στην καθημερινότητα αποτελεί ένα ζήτημα που συχνά παραμένει 
στο περιθώριο του δημόσιου προβληματισμού.

Όπως ανέφερε, στη σημερινή εποχή οι άνθρωποι συχνά επικεντρώνονται στα 
προβλήματα, διεκδικούν δικαιώματα και οφέλη και αναζητούν την ευχαρίστηση 
χωρίς κόπο. Ωστόσο, το ζητούμενο δεν είναι μόνο η πρόσκαιρη ευχαρίστηση, αλλά 
μια βαθύτερη χαρά, ικανή να αντέχει τις δυσκολίες, τον κόπο και τον πόνο.

«Η χαρά που μπορεί να αντέχει και τον κόπο και τις δυσκολίες και τον πόνο», όπως 
χαρακτηριστικά σημείωσε, είναι εκείνη που καλείται ο άνθρωπος να υπερασπίζεται 
καθημερινά, ακόμη και όταν οι συνθήκες δεν είναι ευνοϊκές. Ο κ. Καραγιάννης 
υπογράμμισε ότι η χαρά δεν αποτελεί κάτι που αποκτάται με χρήματα ούτε 
εξαρτάται αποκλειστικά από τις στιγμιαίες απολαύσεις, αλλά είναι μια 
δυνατότητα που καλλιεργείται και κατακτάται μέσα από την προσωπική 
προσπάθεια και την επιμονή.

«Η χαρά δεν αγοράζεται, κατακτιέται», τόνισε, επισημαίνοντας ότι μέσα από 
συγκεκριμένα παραδείγματα μπορεί να αναδειχθεί ο τρόπος με τον οποίο οι 



άνθρωποι, όταν επιμένουν και δεν εγκαταλείπουν την προσπάθεια, μπορούν να 
υπερασπιστούν τη χαρά στη ζωή τους.



Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε και στις προκλήσεις που δημιουργούν η ψηφιακή εποχή, η 



τεχνητή νοημοσύνη και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

Όπως εξήγησε, το ουσιαστικό ζήτημα δεν είναι η τεχνολογική εξέλιξη αυτή 
καθαυτή, αλλά ο κίνδυνος να χάσει ο άνθρωπος την ανθρωπινότητά του, να 
απομακρυνθεί από τον εαυτό του και να παραμελήσει τις πραγματικές σχέσεις του. 
«Δεν φοβάμαι την ψηφιακότητα και την τεχνητή νοημοσύνη. Φοβάμαι τους 
ανθρώπους μην χάσουν την ανθρωπινότητά τους. Εμείς να μην χάσουμε τις 
σχέσεις μας τις πραγματικές», ανέφερε χαρακτηριστικά, τονίζοντας ότι 
χρειάζεται να διαφυλαχθούν οι ανθρώπινες σχέσεις και οι δεσμοί που 
διαμορφώνονται μέσα από την καθημερινή επικοινωνία.

Στο πλαίσιο αυτό, αναφέρθηκε στη σημασία της παρέας, του οικογενειακού 
τραπεζιού και των σχέσεων τρυφερότητας, στοιχεία που απαιτούν χρόνο, 
φροντίδα και προσωπική προσπάθεια.

Παρά τις απαιτήσεις τους, αποτελούν ουσιαστικές πηγές χαράς, καθώς 
διατηρούν ζωντανή την ανθρώπινη επαφή και ενισχύουν τους δεσμούς 
μεταξύ των ανθρώπων. Η χαρά, επομένως, δεν βρίσκεται μόνο στις 
ευχάριστες στιγμές ούτε προϋποθέτει μια ζωή χωρίς προβλήματα. 
Συνδέεται με την ικανότητα του ανθρώπου να επιμένει, να καλλιεργεί τις 
σχέσεις του, να διατηρεί την επαφή με τον εαυτό του και τους άλλους 
και να αντιμετωπίζει τις δυσκολίες χωρίς να εγκαταλείπει όσα δίνουν 
ουσιαστικό νόημα στην ύπαρξή του.

Η πρώτη διάλεξη του νέου κύκλου ανέδειξε τη σημασία της αναζήτησης αυτής της 
βαθύτερης χαράς, αλλά και της ανάγκης να δημιουργούνται χώροι ενημέρωσης, 
προβληματισμού και ελεύθερου διαλόγου γύρω από ζητήματα που απασχολούν τον 
σύγχρονο άνθρωπο. Με την έναρξη της τέταρτης χρονιάς των Επιστημονικών 
Διαλέξεων, η Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων συνεχίζει την 
προσπάθειά της να προσεγγίζει τις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας, προσφέροντας 
ευκαιρίες ουσιαστικής επικοινωνίας και αναστοχασμού για την καθημερινή ζωή.






















