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«Αγωγή στη Συγχώρηση»: Εκδήλωση για 
εκπαιδευτικούς στην Ι.Μ. Βεροίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας

Τη Δευτέρα 19 Οκτωβρίου η Ιερά Μητρόπολις Βεροίας, 
Ναούσης και Καμπανίας, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Ημαθίας, διοργάνωσε στο 
Παύλειο Πολιτιστικό Κέντρο εκδήλωση με θέμα: «Αγωγή στη 
Συγχώρηση, η συγχώρηση ως δρόμος επούλωσης και 
υπέρβασης».
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Την εκδήλωση προλόγισε και ευλόγησε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας και 
Ποιμενάρχης, κ. Παντελεήμων, ο οποίος τόνισε τη σπουδαιότητα της αρετής της 
συγχώρησης, αλλά και την αναγκαιότητα τέτοιων πρωτοβουλιών, ώστε να 
οπλιστούν οι εκπαιδευτικοί με υψηλά εφόδια κατά την καθημερινή άσκηση του 
λειτουργήματός τους.

Στη συνέχεια η κεντρική ομιλήτρια, Δρ. Πέλη Γαλίτη – Κυρβασίλη,
ψυχοπαιδαγωγός και συγγραφέας, παρουσίασε τις αρχές του εγκεκριμένου από το 
Υπουργείο Παιδείας προγράμματος «Αγωγή της Συγχώρησης» που υλοποιείται σε 
πολλές σχολικές μονάδες της Ελλάδος και σκοπό έχει τη διαχείριση του θυμού, 
την επίλυση των συγκρούσεων και τη συνύπαρξη όλων στο σύγχρονο σχολείο. 
Επίσης, αναφέρθηκε ως ερευνήτρια του Πανεπιστημίου Winsconsin – Madison, στις 
επιστημονικές μελέτες που έχουν γίνει κι έχουν αναδείξει την ωφέλεια της 
συγχώρησης σε ψυχοσωματικό επίπεδο, ενώ με πολύ εύστοχο τρόπο και πολλά 
παραδείγματα από τον πατερικό λόγο, τη φιλοσοφία και τη λογοτεχνία ανέδειξε 
την αξία της συγχώρησης στην καθημερινή βιωτή κάθε ανθρώπου.

Τον λόγο ακόμη, πήρε η κ. Ηρώ Ψηφίδου, δασκάλα και συγγραφέας, όπου 
σύστησε το νέο πρόγραμμα «Σχολεία ΣΥΝ», το οποίο εφαρμόζεται την τελευταία 
διετία σε σχολεία της Κεντρικής Μακεδονίας, με αντικείμενο την επιμόρφωση των 
εκπαιδευτικών και την υποστήριξη όλης της σχολικής κοινότητας σε θέματα 
διαχείρισης κρίσεων, απώλειας και πένθους, καθώς και ένταξης ατόμων με ειδικές 
ανάγκες και χρόνια νοσήματα.

Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Δομενίκου κ. 
Αθηναγόρας, ιερείς της Μητροπόλεως, εκπαιδευτικοί όλων των βαθμίδων του 
νομού, μέλη της επιστημονικής κοινότητας και πολλοί γονείς.

Την εκδήλωση παρουσίασε ο Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρεσβύτερος π. 
Νεκτάριος Σαββίδης.

Χαιρετισμός Σεβασμιωτάτου:

Ἡ συνύπαρξη τῶν ἀνθρώπων μέσα στό οἰκογενειακό, σχολικό, ἐπαγγελματικό καί 
κοινωνικό περιβάλλον μέ δεδομένη τήν ἰδιαίτερη ψυχοσύνθεση καί προσωπικότητα 
τοῦ καθενός, ἀλλά καί ὁ τρόπος μέ τόν ὁποῖο δρᾶ καί ἀντιδρᾶ, ὁδηγοῦν συχνά σέ 
μικρότερες ἤ μεγαλύτερες ἀστοχίες, ἀντιπαραθέσεις καί συγκρούσεις.



Σέ ὅποιο ἐπίπεδο καί ἐάν συμβαίνουν, δέν εἶναι δυνατόν νά χρονίζουν, χωρίς νά 
γίνεται προσπάθεια συμφιλιώσεως μεταξύ τῶν δύο πλευρῶν, πού τίς περισσότερες 
φορές περνᾶ μέσα ἀπό τόν δρόμο τῆς συγγνώμης καί τῆς συγχωρήσεως.

Ὅμως ἡ συγγνώμη καί ἡ συγχώρηση δέν εἶναι πάντοτε εὔκολη οὔτε αὐτονόητη. 
Εἶναι ἀνάγκη ὁ ἄνθρωπος νά τήν διδαχθεῖ καί νά τήν ἐξασκήσει. Τήν ἀνάγκη αὐτή 
τήν κατανοοῦμε πολύ περισσότερο τά τελευταῖα χρόνια, καθώς παρακολουθοῦμε 
τήν αὐξανόμενη βία μεταξύ ἀνηλίκων, τίς περιπτώσεις σχολικοῦ ἐκφοβισμοῦ καί 
ἄλλες παρόμοιες συμπεριφορές καί καταστάσεις.

Τί μποροῦμε νά κάνουμε; Πῶς μποροῦμε νά τά ἀντιμετωπίσουμε ὅλα αὐτά;

Αὐτό τό ἐρώτημα ἀπασχολεῖ ἐκπαιδευτικούς καί γονεῖς ἀλλά καί ἐμᾶς τούς 
κληρικούς, πού καλούμεθα νά ἀντιμετωπίσουμε τέτοια περιστατικά, νά 
συμβουλεύσουμε, ὁ καθένας ἀπό τή δική του πλευρά, καί νά βοθήσουμε παιδιά καί 
ἐφήβους.

Σχετικά μέ τά θέματα αὐτά θά ἔχουμε τή χαρά νά ἀκούσουμε σήμερα μιά 
ἐξειδικευμένη ἐπιστήμονα, τή διδάκτορα ψυχοπαιδαγωγό, ἐρευνήτρια στό 
Πανεπιστήμιο τοῦ Γουϊσκόνσιν-Μάντισον καί συγγραφέα κ. Πέλη Γαλίτη-Κυρβασίλη, 
πού έργάζεται ἐπί πολλά χρόνια στό ψυχοπαιδαγωγικό πρόγραμμα «Ἀγωγή στή 
Συγχώρηση». Ἡ κ. Γαλίτη-Κυρβασίλη θά μᾶς μιλήσει μέ θέμα «Ἡ συγχώρηση ὡς 
δρόμος ἐπούλωσης καί ὑπέρβασης».

Τήν εὐχαριστοῦμε πολύ γιά τήν ἀνταπόκρισή της καί τήν παρουσία της στήν 
ἀποψινή ἐκδήλωση πού πραγματοποιεῖται στό πλαίσιο τῆς συνεργασίας τῆς Ἱερᾶς 
μας Μητροπόλεως μέ τή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Ἐκπαιδεύσεως, καί περιμένουμε 
μέ χαρά νά τήν ἀκούσουμε.


