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Η οικογένεια στην ψηφιακή εποχή στο επίκεντρο 
της πρώτης συνάντησης της Σχολής Γονέων της 
Ι.Μ. Κυδωνίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Κυδωνίας και Αποκορώνου

Με την τέλεση του Αγιασμού από τον Σεβασμιωτάτο 
Μητροπολίτη Κυδωνίας και Αποκορώνου κ. Τίτου, ξεκίνησε τη 
Δευτέρα 19 Οκτωβρίου 2026 η νέα περίοδος της Σχολής 
Συμβουλευτικής Γάμου και Νέων Γονέων της Ιεράς 
Μητροπόλεως, στην αίθουσα του Ιερού Ναού Ευαγγελιστρίας 
Χαλέπας.

Προσκεκλημένος ομιλητής της πρώτης συνάντησης ήταν ο π. Σπυρίδων Σκουτής, ο 
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οποίος ανέπτυξε το θέμα «Τεχνολογία: φίλος ή εχθρός μέσα στην οικογένεια; Όρια 
και διαχείριση», προσεγγίζοντας τις προκλήσεις της ψηφιακής καθημερινότητας 
μέσα από την ποιμαντική εμπειρία και παραδείγματα της οικογενειακής ζωής.

Στον χαιρετισμό του, ο Σεβασμιώτατος ευχήθηκε η νέα περίοδος να είναι γεμάτη 
πνευματικές ευκαιρίες και καρποφόρες συναντήσεις. Υπογράμμισε ότι η 
προσπάθεια της τοπικής Εκκλησίας αποβλέπει στην αναζωογόνηση της 
οικογένειας και στην ενίσχυση των δεσμών μεταξύ των συζύγων, καθώς και 
μεταξύ γονέων και παιδιών. «Η οικογένεια είναι η κιβωτός αυτής της κοινωνίας», 
σημείωσε, επισημαίνοντας την ανάγκη να διαφυλαχθούν η ενότητα, η επικοινωνία 
και ο κοινός χρόνος των μελών της.

Αναφερόμενος στο θέμα της συνάντησης, τόνισε ότι «η τεχνολογία έρχεται να 
εξυπηρετήσει, να υπηρετήσει τον άνθρωπο και όχι να τον σκλαβώσει», 
υπογραμμίζοντας την προσωπική ευθύνη για τη συνετή χρήση της. Παράλληλα, 
ευχαρίστησε τον προσκεκλημένο ομιλητή, τους υπεύθυνους πατέρες και τους 
συνεργάτες της Σχολής για τη διακονία τους προς την οικογένεια.

Στην ομιλία του, ο π. Σπυρίδων έθεσε ως αφετηρία την ευαγγελική φράση 
«Άνθρωπον ουκ έχω», συνδέοντάς την με τη μοναξιά και την αποξένωση που 
μπορεί να βιώνει ο σύγχρονος άνθρωπος, παρά τις διαρκώς αυξανόμενες 
δυνατότητες ψηφιακής επικοινωνίας. Επεσήμανε ότι ο χρόνος που εξοικονομείται 
χάρη στην τεχνολογία χρειάζεται να αξιοποιείται για την προσωπική συνάντηση, 
την οικογένεια και την πνευματική ζωή, αντί να επιστρέφει εξ ολοκλήρου στις 
οθόνες.

Ο ομιλητής υπογράμμισε ότι η Εκκλησία δεν δαιμονοποιεί την τεχνολογία, αλλά 
προτείνει τη χρήση της με διάκριση, εγκράτεια και κριτήριο την πραγματική 
ανάγκη — τον «νόμο της χρείας». Αναγνώρισε τις δυνατότητες που προσφέρει για 
τη γνώση, την εργασία και τη διάδοση του λόγου του Θεού, τονίζοντας συγχρόνως 
ότι δεν μπορεί να υποκαταστήσει την ανθρώπινη παρουσία, το βλέμμα, την 
ακρόαση και το μοίρασμα.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε σε πρακτικές που μπορούν να ενισχύσουν την 
οικογενειακή επικοινωνία: το κοινό τραπέζι χωρίς κινητά, η θέσπιση ορίων στη 
χρήση των οθονών, η επιστροφή στο βιβλίο, οι κοινές δραστηριότητες και η 
ουσιαστική συμμετοχή των γονέων στον κόσμο των παιδιών τους. Ο π. Σπυρίδων 
προέτρεψε τους γονείς να συζητούν με τα παιδιά για τους κινδύνους του 
διαδικτύου και να αναζητούν τη βοήθεια ειδικών όπου χρειάζεται.

Παράλληλα, αναφέρθηκε στην ευθύνη της διαδικτυακής συμπεριφοράς, 



επισημαίνοντας ότι ο σεβασμός προς τον συνάνθρωπο και η συνέπεια της 
χριστιανικής ζωής αφορούν εξίσου όσα λέγονται και πράττονται στον ψηφιακό 
χώρο. Κεντρικό μήνυμα της ομιλίας υπήρξε η προτροπή «να δίνουμε 
προτεραιότητα στον άνθρωπο», ώστε η τεχνολογία να υπηρετεί τη σχέση και να 
μην καταλήγει εμπόδιο στην καλλιέργειά της.

Κατά το κλείσιμο της συνάντησης εκφράστηκαν ευχαριστίες προς τον 
Σεβασμιώτατο και τον ομιλητή, ενώ υπογραμμίστηκε η αξία της προσωπικής 
προσοχής και της έμπρακτης αγάπης μέσα στην οικογένεια.

Η επόμενη συνάντηση της Σχολής θα πραγματοποιηθεί στις 16 Νοεμβρίου 2026, με 
ομιλήτρια την πρεσβυτέρα Σοφία Ντορμπαράκη και θέμα «Αδέλφια: Σχέση αγάπης 
ή αντιπαλότητος;».`


