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«ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026» 24η μέρα – Γέροντας 
Πρόδρομος Μεγίστης Λαύρας Αγ. Όρους
/ Ενορίες

Τη Τρίτη 20 Οκτωβρίου, 24η ημέρα των εορταστικών 
εκδηλώσεων «ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026» του Ιερού Ναού Αγίου 
Δημητρίου, Δήμου Αγίου Δημητρίου, στις 7:00 το απόγευμα, 
και μετά την τέλεση του εσπερινού και της ιεράς παρακλήσεως 
στον Άγιο Βασίλειο τον Μέγα και στον Άγιο Δημήτριο τον 
Μυροβλήτη, σύμφωνα με το πρόγραμμα, ομιλητής ήταν ο 
Πανοσιολογιώτατος Αρχιμανδρίτης Γέροντας Πρόδρομος, 
Ηγούμενος της Ιεράς Μονής Μεγίστης Λαύρας Αγίου Όρους, με 
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θέμα: «Ωδή στην Θεοτόκο».

Ο Γέροντας Πρόδρομος, στην ομιλία του, αναφέρθηκε στην ιστορία και τη 
θεολογική σημασία του Ακαθίστου Ύμνου, με αφορμή τη συμπλήρωση 1.400 ετών 
από την πρώτη φορά που εψάλη, το 626 μ.Χ., κατά τη σωτηρία της 
Κωνσταντινούπολης από την πολιορκία των Αβάρων και των Σλάβων.
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Περιγράφοντας τα ιστορικά γεγονότα της εποχής, αναφέρθηκε στην πίστη των 
κατοίκων της Βασιλεύουσας προς την Υπεραγία Θεοτόκο, στην οποία απέδωσαν τη 
σωτηρία τους. Όπως χαρακτηριστικά τόνισε: «Κατόπιν της απρόσμενης σωτηρίας 
της Πόλης οι κάτοικοί της συγκεντρώθηκαν στον ναό της Παναγίας των 
Βλαχερνών και με εμφανή συγκίνηση έψαλαν με όλη τους την καρδιά ύμνους 
ευχαριστήριους προς τη Θεοτόκο για τη βοήθεια που τους προσέφερε».

Στη συνέχεια, ανέλυσε τη δομή του Ακαθίστου Ύμνου, ο οποίος αποτελείται από 24 
οίκους, με το εφύμνιο «Χαίρε» να επαναλαμβάνεται 144 φορές, καθώς και στη 
θαυματουργή εικόνα της Παναγίας του Ακαθίστου, που φυλάσσεται στην Ιερά 
Μονή Διονυσίου του Αγίου Όρους.

Αναφερόμενος στις κρίσεις που αντιμετωπίζει η σύγχρονη κοινωνία, υπογράμμισε: 
«Όπως σε κάθε κρίση υπάρχει διέξοδος, έτσι και στη σημερινή. Αν μπορούσαμε να 
ρωτήσουμε την εορτάζουσα Παναγία μας ποια είναι αυτή η διέξοδος, εκείνη θα 
μας απαντούσε: η Ταπείνωση», προσθέτοντας ότι «η μετάνοια είναι το 
δραστικότερο φάρμακο εξόδου από την κρίση».

Ακολούθως, αναλύοντας τη θέση της Υπεραγίας Θεοτόκου στην Ορθόδοξη 
Εκκλησία, επικαλέστηκε τον ιερό Νικόλαο Καβάσιλα, ο οποίος χαρακτηρίζει την 
Παναγία ως τον «οφθαλμό του ανθρωπίνου γένους», τονίζοντας ότι «η Παναγία 
ήταν και είναι ο πνευματικός οφθαλμός της οικουμένης».

Κλείνοντας, ευχήθηκε όλοι να βρίσκονται κάτω από τη σκέπη της Παναγίας, ώστε 
«να αποκτήσουμε πνευματικούς οφθαλμούς για να έχουμε αυτογνωσία, να 
βλέπουμε τα μεγαλεία του Θεού».

Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε το καθιερωμένο «Ενοριακό Αρχονταρίκι» εντός 
του Ιερού Ναού, όπου οι ακροατές είχαν την ευκαιρία να υποβάλλουν ποικίλα 
ερωτήματα στον ομιλητή και αντιστοίχως να λάβουν τις κατάλληλες απαντήσεις.
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Η 24η μέρα ολοκληρώθηκε με την Κατανυκτική Αγρυπνία, στην οποία λειτουργός 
και ομιλητής ήταν ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιμανδρίτης π. Αλέξιος Γιαννιός, 
Μετοχιάρης της Ιεράς Μονής Αστερίου.

Έψαλαν οι Πρωτοψάλτες κ.κ. Άγγελος Σιώτος και Παναγιώτης Σιώτος, 
πλαισιούμενοι από χορωδία μαθητών.
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