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Patriarhul Daniel despre Sf. Constantin Sarbu:
Mila lui fata de omul aflat in suferinta era cea

mai puternica predica
y found or type unknown

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, a transmis vineri
un mesaj cu prilejul proclamarii locale a Sfantului Preot Mucenic Constantin Sarbu,
la Manastirea Mihai Voda din Capitala.

Preafericirea Sa a aratat ca viata sfantului a reflectat dragostea pentru Hristos si
pentru semeni: ,Mila lui fata de omul aflat in suferinta era cea mai puternica
predica a vietii sale”.

»Taina acestei iubiri milostive statornice statea in rugaciune. Sfantul Constantin
Sarbu se nevoia sa rosteasca neincetat Rugaciunea lui lisus si 1i indemna pe ucenici
s-0 poarte in minte si in inima, chiar in mijlocul treburilor lumii”, a subliniat
Parintele Patriarh Daniel.

Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu a fost canonizat de Sinodul Bisericii
Ortodoxe Romane in 2024, impreuna cu alti 15 sfinti preoti si marturisitori din
perioada comunista. Acesta are data de praznuire in 23 octombrie.

Mesaj integral:

Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu - ctitor, filantrop si martir pentru Hristos

Cu inimi smerite si pline de evlavie cinstim astazi dupa vrednicie chipul luminos al
Sfantului Preot Mucenic Constantin Sarbu, slujitor al altarului care a ridicat si a
restaurat lacasuri sfinte, om milostiv care a daruit pe ascuns ajutoare saracilor si
mucenic care a pecetluit cu sangele sau marturisirea lui de credinta in perioada
regimului comunist din Romania.

Drumul lui a inceput sub semnul lipsei. S-a nascut la 10 ianuarie 1905, la
Cavadinesti, in tinutul Dunarii de Jos, intr-o familie de oameni simpli. incad din
pruncie a ramas fara mama, iar tatal, lovit de neputinta, nu a mai putut purta grija
copilului.



A crescut sub ocrotirea bunicii sale loana, o femeie simpla, cu viata curata, care a
sadit in sufletul sau, inca de mic, dragostea de Dumnezeu. Setea lui de carte si de
rugaciune a ramas nepotolita in anii copilariei si ai adolescentei, care au fost
marcati de foame, saracie si nenumarate umilinte.

Prin activitatea sa duhovniceasca, Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu a fost o
binecuvantare revarsata peste sufletele credinciosilor pe care i-a pastorit intr-o
perioada foarte grea, atunci cand intunericul ateismului comunist cauta sa i
instraineze pe oameni de Dumnezeu. Exemplul vietii sale fiind o predica vie care a
trezit constiintele contemporanilor, luminandu-le calea catre Hristos.

Ctitor de lacasuri sfinte

incd de la inceputul preotiei sale, Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu a
reorganizat Scoala de cantareti bisericesti din orasul Husi dupa modelul unui
seminar teologic, a colectat fonduri pentru un sediu nou si a mutat-o din doua chilii
inghesuite intr-o casa inchiriata. Lucrarea cea mai vizibila a acelor ani a fost
infiintarea unui azil pentru batrani si copii orfani. intr-un timp scurt a ridicat o
cladire impunatoare, cu douazeci si doua de camere, si a inceput lucrarile de
restaurare a unei vechi bisericii.

La Bucuresti, noua parohie care i-a fost incredintata, ,Parcul Calarasi”, cuprindea
un cartier muncitoresc sarac. Nu avea biserica, nici locuinta pentru preot si nici
vreun venit pe care sa se sprijine. Prin bunavointa doctorului Victor Gomoiu,
intemeietorul si conducatorul Asezamintelor ,,Regina Elena”, Sfantul Preot Mucenic
Constantin Sarbu a primit un loc de slujire la subsolul spitalului si a organizat acolo
un mic paraclis.

A slujit in el doi ani fara nicio plata, pana in aprilie 1940, cand postul a fost trecut in
bugetul Ministerului Cultelor. O credincioasa care I|-a cunoscut in acei ani
povesteste cum bolnavii coborau cateva trepte, ingenuncheau la altarul din subsol
si primeau binecuvantarea parintelui Constantin, apoi mergeau mai linistiti la
vestitul chirurg.

in acel paraclis s-a nascut dorinta zidirii unei biserici inchinatd Sfintilor imparati
Constantin si Elena. in anul 1941, sotia sfantului, preoteasa Maria, a trecut la
Domnul, fiind bolnava de cancer, lasandu-i in grija cele doua fiice.



Dupa multe eforturi, piatra de temelie a bisericii noi s-a pus la 28 iulie 1943 de
catre arhimandritul Melchisedec Dumitriu, delegatul Patriarhului Nicodim
Munteanu. Statul a sprijinit santierul cu bani, materiale si muncitori, iar in anul
1943 zidurile ajunsesera pana la cupola.

Evenimentele din august 1944 si bombardamentele militare au intrerupt zidirea,
dar lucrarile au fost reluate in anul urmator (1945). Lacasul, zidit in vreme de
razboi si saracie, a fost sfintit la 17 aprilie 1949, in Duminica Floriilor, de
Mitropolitul Nifon Criveanu.

Sfantul Constantin Sarbu a infiintat un cor parohial, a pregatit concerte religioase
cu solisti ai Operei si ai Radioului, a organizat conferinte cu oameni de seama ai
vremii si a deschis o biblioteca pentru credinciosii dornici de lectura duhovniceasca.

A doua mare ctitorie a Sfantului Preot Mucenic Constantin Sarbu s-a infaptuit dupa
anii petrecuti in inchisoare, cand nu mai avea nimic, afara de credinta sa
nestramutata. Eliberat in 1964, i-a cerut Patriarhului Justinian Marina cea mai
saraca biserica a Bucurestilor.

Patriarhul, cunoscandu-l bine, a spus zambind ca orice lacas i-ar incredinta, el il va
preface intr-o gradina duhovniceasca. Astfel, Patriarhul a hotarat sa ii ofere spre
slujire biserica Sapientei, fost paraclis al familiei Kretzulescu, in care, in trecut
slujeau monahi, dar care ramasese inchisa de aproape 40 de ani. Acea biserica era
un loc insemnat, pe care Patriarhul Justinian dorea sa il refaca, tinand seama si de
faptul ca in cladirile din jurul ei se intrunea la inceputul secolului al XX-lea Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.

In acest context, biserica Sapientei a fost transformatd in parohie in anul 1964,
find incredintatd Sfantului Preot Mucenic Constantin Sarbu. inchisd timp de
aproape patru decenii, biserica Sapientei ajunsese o ruina, ploaia intra prin
acoperis, iar zidurile se crapasera.

Primele nopti le-a petrecut preotul printre daramaturi, pe un pres de carpe, in
vreme ce o0 camaruta se inalta In curte pentru adapostul lui. El a refacut lacasul si
cladirile din incinta, piatra cu piatra, dar mai ales a lucrat la zidirea duhovniceasca
a credinciosilor.

Filantrop discret si smerit

Sfantul Constantin Sarbu si-a petrecut anii copilariei si ai adolescentei in lipsuri,
foame si saracie. A fost argat fara simbrie, a muncit in fabrici si a dormit pe lespezi
reci. Manca la cantina studentilor ce ramanea in farfuriile altora, iar bunica lui a



vandut singura vitica pentru a-i plati pregatirea pentru admiterea la seminarul
teologic.

Cunoscand toate aceste lipsuri, el nu a putut trece nepasator peste nevoile celor de
langa el, vazand in fiecare om sarac, flamand, insetat, bolnav sau fara haine, pe
Hristos (cf. Matei 25, 40). De la azilul indltat la Husi pana la sala din subsolul
Bisericii ,,Sfintii Imparati Constantin si Elena” - Vergului, unde in 1951 a deschis o
cantina pentru nevoiasi, orice parohie pe care a pastorit-o a devenit si casa a
milosteniei.

in anii secetei din 1946-1947, cadnd Moldova suferea de foamete, Sfantul
Constantin Sarbu a adunat de la credinciosi alimente si haine, le-a incarcat in doua
vagoane si le-a trimis catre satele Dancu si Carlig, de langa lasi. Pe cat a fost de
vizibila aceasta fapta, pe atat au fost de ascunse cele mai multe milostenii pe care
obisnuia sa le faca in mare discretie.

Fiindca milostenia adevarata se face in taina, Sfantul Constantin Sarbu a ales sa fie
un facator de bine nestiut. O ucenica a lui povesteste cum, intr-o duminica dupa-
amiaza, l-a zarit de departe tragand dupa sine un carucior. Sfantul a intrat intr-o
curte de langa biserica, a lasat pachetele in dosul portii, a inchis-o in urma lui si a
plecat.

Mai tarziu a aflat ca aceasta era randuiala lui saptamanald, sa lase daruri cu
discretie la usile oamenilor saraci. Tot el ii indemna pe credinciosi ca la pomenirile
mortilor sa daruiasca alimente alese, ambalate frumos si insotite de un mic dar.
Prinoasele erau duse apoi la cele mai sarace camine de batrani.

Tinea o evidenta precisa a persoanelor in varsta ramase fara pensie si fara sprijin si
fi cauta prin tot Bucurestiul, pentru a le trimite ajutoare cu regularitate. Nu
ingaduia cersetoria la poarta bisericii, dar nu-i lasa pe nevoiasi fara sa le dea
milostenie. Credinciosii aveau in el incredere deplina, incat daruiau la fiecare
chemare, fara sa mai intrebe cum se impart darurile.

lubirea milostiva a Sfantului Preot Mucenic Constantin Sarbu s-a aratat si asupra
calatorilor. EI avea o mare evlavie fata de monahii din manastiri, cu care tinea
legaturi duhovnicesti, incurajandu-i pe oameni sa cerceteze asezamintele
monahale.

El avea obiceiul sa gazduiasca in casa parohiala de la Sapientei calugari si maici
care se aflau in vizita prin Bucuresti pentru a-si rezolva unele probleme. Maicile din
Manastirea Ramet, atunci cand veneau la Bucuresti sa achizitioneze materia prima
necesara pentru confectionarea covoarelor de la atelierul manastirii, erau adesea



gazduite de Sfantul Constantin Sarbu, care le primea cu multa bucurie.

Astfel, poate ca nu intamplator, dupa mai bine de 50 de ani de la adormirea in
Domnul a Sfantului Preot Mucenic Constantin Sarbu, Manastirea Mihai Voda, din
proximitatea Bisericii Sapientei, a fost reactivata cu maici care au vietuit in
Manastirea Ramet.

Milostenia Sfantului Preot Mucenic Constantin Sarbu nu s-a oprit doar la darurile
materiale. Ucenicii lui marturisesc ca la spovedanie el lua asupra sa durerea
celuilalt si o purta in rugaciune. Mustrarile lui erau facute cu blandete, rostite cu
caldura parinteasca, si nu cu asprimea unui judecator. Usa lui era deschisa pentru
toti.

Taina acestei iubiri milostive statornice statea in rugaciune. Sfantul Constantin
Sarbu se nevoia sa rosteasca neincetat Rugaciunea lui lisus si ii indemna pe ucenici
s-0 poarte in minte si in inima, chiar in mijlocul treburilor lumii.

Le spunea mirenilor sa se roage neincetat, pentru ca pacatele, daca nu sunt
vegheate cu trezvia inimii, cresc ca buruiana pe un camp parasit. intre rugaciune si
fapta exista pentru el o legatura stransa. De aceea multi credinciosi au simtit ca
mila lui fata de omul aflat in suferinta era cea mai puternica predica a vietii sale.

Martir pentru credinta in Hristos

Dupa instaurarea regimului comunist in Romania, Sfantul Preot Mucenic Constantin
Sarbu fost urmarit. El a fost arestat la 12 ianuarie 1954, sub invinuirea de uneltire
impotriva ordinii sociale. La 9 octombrie 1954, un tribunal militar I-a condamnat la
opt ani de inchisoare, iar recursul i-a fost respins dupa doua luni. Dosarul lui,
deschis cu acuzatii grele, ascundea de fapt un singur pacat: sfantul slujise prea
mult, prea frumos si prea aproape de inima poporului.

A urmat un drum al suferintei al carui capat nu se vedea. A trecut prin inchisorile
de la Jilava, Dej si Gherla si prin lagarele de munca de la Poarta Alba si Salcia,
purtat dintr-un loc in altul, suferind umilinte si batai greu de imaginat.

Marturisirile contemporanilor spun ca a fost ars cu fier rosu la talpi si ca i s-a smuls
barba, in incercarea de a-l face sa se lepede de Hristos. Sfantul Constantin Sarbu le-
a raspuns anchetatorilor ca pot sa-i chinuiasca trupul cat vor voi, dar sufletul lui va
ramane permanent alaturi de Hristos. Torturile si infometarea i-au pricinuit o boala
grea de stomac. Cand termenul ispasirii pedepsei s-a incheiat, la Tnceputul anului
1962, nu a fost lasat liber.

Autoritatile comuniste i-au fixat domiciliu obligatoriu intr-un sat din Baragan, la



Viisoara. Eliberat in februarie 1964, s-a intors in Bucuresti cu trupul slabit, dar cu
sufletul neclintit in credinta.

Cea mai grea incercare a inceput insa dupa eliberare, cand Sfantul Constantin
Sarbu a putut sluji din nou. Biserica Sapientei a devenit un loc al luminii, dar si o
tinta a supravegherii. Cel putin doi oameni ai Securitatii erau prezenti la fiecare
slujba.

El 1i recunostea de fiecare data si le vorbea la fel de curajos ca Tnainte. Era chemat
la anchete la trei saptdmani. intr-o zi i s-a cerut sa divulge ceea ce auzea la
spovedanie. Atunci, Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu a raspuns cu hotarare
ca nu poate sluji la doi stapani si ca nu va trada secretul spovedaniei.

Cu arma pe masa, un securist i-a pus in fata o alegere: sa se omoare singur sau sa
accepte o operatie care sa-i aduca sfarsitul. Sfantul Constantin Sarbu a refuzat
sinuciderea, ca pacat impotriva darului vietii. A primit in schimb operatia ca pe o
moarte muceniceasca. La 14 octombrie 1975, de sarbatoarea Sfintei Cuvioase
Parascheva, el a slujit ultima Sfanta Liturghie.

La sfarsit si-a luat ramas bun de la credinciosi. Le-a cerut sa nu lase biserica pustie,
sa nu-l planga, ci sa-si planga propriile pacate. Si-a lasat randuite toate cele pentru
fnmormantarea sa. Apoi, s-a internat a doua zi la spital, iar operatia a avut loc dupa
trei zile. Medicul care 1l operase a deschis, dupa aceea, usa salonului si a intrebat
cum de nu murise inca.

Sfantul Constantin Sarbu a cerut cu ultimele puteri un duhovnic, fiind, apoi,
spovedit si impartasit. in ultima noapte, le-a spus celor din jur sa nu se intristeze Si
sa nu judece pe nimeni, sa se roage pentru el si sa-l cheme in rugaciune, caci va
veni mereu in ajutorul celor ce ii cer ocrotirea. S-a mutat la Domnul in ziua de 23
octombrie 1975, primind astfel moarte martirica.

Astazi, la momentul binecuvantat al proclamarii locale a canonizarii Sfantului Preot
Mucenic Constantin Sarbu, dorim sa exprimam aprecierea si pretuirea noastra fata
de ierarhii, clericii si credinciosii prezenti care, cu multa dragoste, au venit sa il
cinsteasca pe acest mare marturisitor a lui Hristos din perioada regimului comunist,
care s-a facut prin viata lui pilda de rabdare in suferinta si de iubire fata de Domnul
lisus Hristos, pentru care si-a dat viata, primind cununa de martir.

Ne rugam Sfantului Preot Mucenic Constantin Sarbu ca, impreuna cu Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu si cu toti sfintii, sa mijloceasca inaintea Preasfintei Treimi
sa ne daruiasca tuturor pace si bucurie, sanatate si mantuire.
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