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«Ακολουθώντας τον Χριστό» στην ετήσια 
συνάντηση της Ορθόδοξης Νεολαίας Μπενελούξ
Οικουμενικό Πατριαρχείο / Μητροπόλεις Οικουμενικού Θρόνου

Τον Οκτώβριο του 2026 η Ορθόδοξη Νεολαία του Μπενελούξ
πραγματοποίησε την ετήσια τριήμερη συνάντησή της στο κέντρο 
φιλοξενίας Merkenveld, που βρίσκεται σε καταπράσινο περιβάλλον κοντά 
στη Μπριζ του Βελγίου. Περίπου 130 νέοι και νέες από το Βέλγιο, τις 
Κάτω Χώρες και το Λουξεμβούργο, διαφόρων εθνικοτήτων και από 
διαφορετικές ορθόδοξες ενορίες, συγκεντρώθηκαν για ένα 
Σαββατοκύριακο συναντήσεων, προσευχής, πνευματικού στοχασμού και 
αδελφικής κοινωνίας. Μέσα στη ζεστή και φιλόξενη ατμόσφαιρα του 
Merkenveld, σε ένα πανέμορφο φυσικό περιβάλλον, είχαν την ευκαιρία να 
εμβαθύνουν στην πίστη τους, να μοιραστούν τις εμπειρίες τους και να 
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δημιουργήσουν νέες φιλίες.

Φέτος η συνάντηση είχε ως θέμα «Ακολουθώντας τον Χριστό. Μαρτυρώντας την 
πίστη μας με τη ζωή μας» (Following Christ. Bearing Witness through Our Lives). 
Κύριος ομιλητής ήταν ο ιερομόναχος Θεόφιλος Παντοκρατορινός από το Άγιον 
Όρος.

Στις ομιλίες του ο πατήρ Θεόφιλος επικεντρώθηκε ιδιαίτερα στο πώς οι νέοι 
χριστιανοί μπορούν να ακολουθούν τον Χριστό στην καθημερινή τους ζωή και να 
μαρτυρούν την πίστη τους με αυθεντικό τρόπο μέσα στον κόσμο όπου τους έχει 
τοποθετήσει ο Θεός. Τόνισε ιδιαίτερα τη σημασία της προσωπικής σχέσης με τον 
Θεό, η οποία τρέφεται από την προσευχή, την ευχαριστία και τη συμμετοχή στη 
ζωή της Εκκλησίας. Υπενθύμισε ότι η χριστιανική ζωή είναι πρωτίστως πηγή 
χαράς και ότι η αγάπη απαιτεί χρόνο, προσοχή και πραγματική διαθεσιμότητα 
απέναντι στον άλλον.

Η ικανότητα να ακούμε πραγματικά τον πλησίον, η αξία της σιωπής και η σημασία 
της πνευματικής καθοδήγησης κατείχαν επίσης κεντρική θέση στη διδασκαλία 
του. Το να ακολουθεί κανείς τον Χριστό σημαίνει, πράγματι, να δέχεται να 
παραμένει διαρκώς στη σχολή Του, να μεγαλώνει ως μαθητής του Κυρίου και, όταν 
αποτυγχάνει, να έχει το θάρρος να ξαναρχίζει. Μέσα σε αυτή την προοπτική, 
ανέδειξε τη σημασία του μυστηρίου της εξομολόγησης και της Θείας Κοινωνίας, 
καθώς και τον ρόλο της Εκκλησίας ως ζωντανής κοινότητας, όπου οι άνθρωποι 
συναντιούνται και μαθαίνουν μαζί να γνωρίζουν τον Χριστό.

Το δεύτερο μέρος της παρέμβασής του ήταν αφιερωμένο στη χριστιανική 
μαρτυρία στη σύγχρονη κοινωνία. Στηριζόμενος ιδίως στην ευαγγελική διήγηση 
του γάμου της Κανά, ο πατήρ Θεόφιλος υπογράμμισε ότι η μαρτυρία του 
χριστιανού ξεκινά συχνά από μικρές συγκεκριμένες επιλογές της καθημερινής 
ζωής. Η παρουσία μας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, ο τρόπος με τον οποίο 
συμπεριφερόμαστε στους άλλους και η προθυμία μας να μιλάμε για την πίστη μας 
με απλότητα, φυσικότητα και σεβασμό αποτελούν επίσης μέρος αυτής της 
μαρτυρίας. Κάλεσε τους νέους να αναρωτηθούν πώς θα μπορούσαν, μετά τη 
συνάντηση αυτή, να δώσουν πιο συγκεκριμένη έκφραση στην πίστη τους, 
στηριζόμενοι πάντοτε στη βοήθεια και τη χάρη του Θεού.

Το Σάββατο, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Βελγίου, Έξαρχος Κάτω Χωρών και 
Λουξεμβούργου κ. Αθηναγόρας, επισκέφθηκε τους συμμετέχοντες. Απευθυνόμενος 
στους νέους, τους απηύθυνε λόγους ενθάρρυνσης και εξέφρασε τη βαθιά του χαρά 
που βλέπει τόσους νέους, παρά την ποικιλία της καταγωγής και της πορείας τους, 
ενωμένους σε μία και την αυτή ορθόδοξη πίστη. Τους προέτρεψε να παραμείνουν 



πιστοί στον Χριστό και στη ζωή της Εκκλησίας και να γίνουν, με τη συμπεριφορά 
τους, την αδελφική τους κοινωνία και την αγάπη τους για τον πλησίον, ζωντανοί 
μάρτυρες του Ευαγγελίου.

Το πνευματικό αποκορύφωμα του Σαββατοκύριακου ήταν η Θεία Λειτουργία που 
τελέστηκε την Κυριακή υπό την προεδρία του πατρός Θεοφίλου Παντοκρατορινού. 
Η κοινή αυτή ευχαριστιακή σύναξη στέφθηκε τρεις ημέρες προσευχής, στοχασμού 
και αδελφικών συναντήσεων. Μετά τις τελευταίες προσευχές και την τελική 
ευλογία, οι συμμετέχοντες επέστρεψαν στις οικογένειες και τις ενορίες τους, 
ενισχυμένοι στην πίστη, πνευματικά πλουτισμένοι και γεμάτοι χριστιανική χαρά.

Η ετήσια αυτή συνάντηση διοργανώνεται από την Μητρόπολη Βελγίου 
(Οικουμενικό Πατριαρχείο). Και φέτος απέδειξε τη δυναμικότητα και την 
υποσχόμενη ζωντάνια της ορθόδοξης νεανικής ποιμαντικής στο Μπενελούξ. 
Αποτελεί πολύτιμη ευκαιρία για τους νέους να συναντηθούν πέρα από εθνικά, 
γλωσσικά και ενοριακά σύνορα και να αναπτυχθούν μαζί στην αγάπη τους για τον 
Θεό, την Εκκλησία και τον κόσμο.

Η Ορθόδοξη Νεολαία του Μπενελούξ: ένα κίνημα με μακρά ιστορία

Η σημερινή Ορθόδοξη Νεολαία του Μπενελούξ έχει τις ρίζες της στο ορθόδοξο 
νεανικό κίνημα που γεννήθηκε στο Βέλγιο στα τέλη της δεκαετίας του 1970, με 
πρωτοβουλία του μακαριστού Christian Maertens και του Dominique Verbeke, 
σήμερα πρωτοπρεσβυτέρου του Οικουμενικού Θρόνου. Επιθυμία τους ήταν να 
συγκεντρώσουν νέους ορθόδοξους χριστιανούς, ώστε να εμβαθύνουν στην πίστη 
τους και να ανακαλύψουν τον πλούτο της πνευματικής παράδοσης της Ορθόδοξης 
Εκκλησίας.

Υπό την πνευματική καθοδήγηση του τότε εν ενεργεία Μητροπολίτη Βελγίου 
Παντελεήμονος, η πρωτοβουλία αυτή αναπτύχθηκε σταδιακά σε νεανικό κίνημα, 
μέλος της Συνδέσμου (Syndesmos), της παγκόσμιας αδελφότητας της ορθόδοξης 
νεολαίας. Με την πάροδο των ετών, το κίνημα έπαιξε σημαντικό ρόλο στη 
χριστιανική διαπαιδαγώγηση πολλών γενεών και συνέβαλε επίσης στην ανάδειξη 
πολλών ιερατικών και μοναστικών κλήσεων.

Στις επόμενες δεκαετίες, νέες γενιές συνέχισαν την αποστολή αυτή, δίνοντας 
ιδιαίτερη προσοχή στη συνεργασία μεταξύ των ενοριών, στην οργάνωση νεανικών 
κατασκηνώσεων, στις δραστηριότητες κατάρτισης και στις πνευματικές 
συναντήσεις.

Από το 2013, με την ώθηση του Μητροπολίτη Βελγίου Αθηναγόρα, η ορθόδοξη 
νεανική ποιμαντική γνώρισε νέα δυναμική, που χαρακτηρίζεται από ολοένα 



στενότερη συνεργασία μεταξύ των τριών χωρών του Μπενελούξ. Οι ετήσιες 
συναντήσεις νέων αποτελούν μία από τις πιο ορατές εκφράσεις της.

Έτσι, πιστή στην αρχική της αποστολή, η Ορθόδοξη Νεολαία του Μπενελούξ 
παραμένει προνομιακός χώρος όπου οι νέοι μπορούν να συναντιούνται, να 
εμβαθύνουν στην πίστη τους και να ανακαλύπτουν μαζί τι σημαίνει σήμερα να 
ακολουθεί κανείς τον Χριστό και να Τον μαρτυρεί με όλη του τη ζωή.
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