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Πρώτη συνάντηση της Σχολής Γονέων της Ιεράς 
Μητροπόλεως Κερκύρας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Κερκύρας, Παξών και Διαποντίων Νήσων

Η πρώτη συνάντηση της Σχολής Γονέων της Ιεράς 
Μητροπόλεως Κερκύρας, Παξών και Διαποντίων Νήσων για το 
νέο ιεραποστολικό έτος πραγματοποιήθηκε την Δευτέρα 2 
Νοεμβρίου 2026 με επίσημο προσκεκλημένο και ομιλητή τον κ. 
Ιάκωβο Μαρτίδη, Ψυχίατρο, Ψυχοθεραπευτή και συγγραφέα και 
θέμα: «Αλλάζω τον εαυτό μου, αλλάζω τον κόσμο όλο».

Η εκδήλωση διεξήχθη στο Πνευματικό Κέντρο της Ιεράς Μητροπόλεως Κερκύρας. 
Της ομιλίας προηγήθηκε Αγιασμός που τέλεσε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Βρεσθένης κ. Θεόκλητος, εκπροσωπώντας τον Μητροπολίτη Κερκύρας, Παξών και 
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Διαποντίων Νήσων κ. Νεκτάριο, ο οποίος είχε ένα κρυολόγημα.



Ο Μητροπολίτης κ. Θεόκλητος μετά την τέλεση του Αγιασμού πήρε τον λόγο, 
ευχαριστώντας τον ομιλητή και τους υπευθύνους της Σχολής Γονέων, λέγοντας 
ότι «σήμερα που υπάρχουν τόσα προβλήματα στην κοινωνία μας χρειάζεται η 
επιμόρφωση των γονέων γιατί η διαπαιδαγώγηση των παιδιών είναι ένα μεγάλο 
θέμα. Όλα ξεκινούν από το σπίτι που είναι το κέντρο και η φωλιά των παιδιών και 
εκεί πρέπει να βρουν την αγάπη, την καλοσύνη, την κατανόηση, την αγκαλιά. Αν 
αυτά δεν τα βρουν στο οικογενειακό τους περιβάλλον θα ψάξουν να τα βρουν έξω 
από αυτό με κίνδυνο να παραπλανηθούν και να οδηγηθούν σε ατραπούς που μπορεί 
να φτάσουν στην καταστροφή. Το έργο της Σχολής Γονέων είναι ευλογημένο από 
τον Θεό και ο Μητροπολίτης σας, ο Άγιος Κερκύρας συνεχίζει αυτό το έργο, με 
τους υπευθύνους της Σχολής, εργαζόμενος στο γεώργιον του Θεού».





Στην συνέχεια τον λόγο πήρε ο προσκεκλημένος ομιλητής, κ. Ιάκωβος Μαρτίδης. 
Αφού ευχαρίστησε τον Σεβασμιώτατο και τους υπευθύνους της Σχολής για την 
πρόσκληση και την φιλοξενία ξεκίνησε την ομιλία του λέγοντας: «Ίσως υπάρχει 
κάποιος που μπορεί να αλλάξει τον κόσμο ή έστω να αλλάξει δεκάδες εκατομμύρια 
ανθρώπους με ένα μόνο τηλεφώνημα. Ο άνθρωπος ζει και δεν αργοπεθαίνει, μόνον 
όταν έχει ένα λόγο να ζήσει. Μόνο όταν έχει ένα σημαντικό σκοπό στη ζωή του. 
Μόνον όταν έχει νόημα η ζωή του. Μια ζωή χωρίς νόημα ποιος μπορεί να την 
αντέξει; Μια ζωή χωρίς σκοπό ποιος μπορεί να την υποφέρει; Υπάρχουν πράγματα 
που μπορούμε να κάνουμε και δεν τα κάνουμε. Είμαστε υπεύθυνοι για αυτά που 
κάνουμε αλλά και για αυτά τα οποία δεν κάνουμε. Ένας κούκος φέρνει την άνοιξη; 
Φυσικά και την φέρνει. Οι υπόλοιποι ακολουθούν. Ο κόσμος, θέλουμε δε θέλουμε, 
αλλάζει και μάλιστα καθημερινά. Όλοι θέλουμε να αλλάξει ο κόσμος προς το 
καλύτερο. Πόσοι όμως γνωρίζουμε ότι η αλλαγή του κόσμου ξεκινάει από τον 
εαυτό μας; Και πόσοι από εμάς ήμαστε διατεθειμένοι να αλλάξουμε τον εαυτό 
μας;»

Κλείνοντας την ομιλία του ο κ. Μαρτίδης τόνισε: «Υπάρχουν άνθρωποι ανάμεσα 



μας και μέσα στην αδιαφορία της κοινωνίας που ζούμε που προσπαθούν με 
υπομονή και επιμονή να κάνουν τον κόσμο ομορφότερο. Μπορεί ένας άνθρωπος να 
αλλάξει τον κόσμο; Και αν ναι, πως γίνεται; Έχει την δύναμη να το κάνει; Υπάρχει 
κάποιος τρόπος; Φυσικά και υπάρχει αν ακολουθήσουμε τους εξής όρους: Να 
αλλάξεις εσύ και να μην περιμένεις να αλλάξεις τον άλλον. Να ξέρεις τι 
συγκεκριμένα θέλεις να αλλάξεις. Να έχεις προσωπικούς λόγους για να μπεις στην 
διεργασία αλλαγής. Να το θέλεις πολύ και να έχεις ισχυρό κίνητρο. Να αναλάβεις 
σοβαρά την ευθύνη για την αλλαγή. Αλλαγή δεν θα υπάρξει αν δεν υπάρξει σοβαρή 
απόφαση ζωής. Αν δεν δεσμευθείς απέναντι στον εαυτό σου».

Στην συνέχεια ακολούθησε εποικοδομητικός διάλογος με το κοινό με πολλές και 
ενδιαφέρουσες ερωτήσεις που συντόνισε ο υπεύθυνος της Σχολής, π. Σπυρίδων 
Τριαντάφυλλος.



Η επόμενη συνάντηση της Σχολής Γονέων θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 22 
Νοεμβρίου 2025 και ώρα 11:30 το πρωί στο Πνευματικό Κέντρο της Ιεράς 
Μητροπόλεως Κερκύρας, με ομιλητή τον κ. Ηλία Λιαμή, εκπαιδευτικό και 
συγγραφέα.










