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Εκδήλωση μοναστηριακής κουζίνας από 
Μοναχούς δύο Ιερών Μονών της Πιερίας
/ Ιερές Μονές

Με τη συμμετοχή του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Κίτρους, 
Κατερίνης και Πλαταμώνος κ. Γεωργίου, υπό την ιδιότητά του 
ως Αντιπροέδρου του Συνοδικού Γραφείου Προσκυνηματικών 
Περιηγήσεων της Εκκλησίας της Ελλάδος, καθώς και με μια 
ξεχωριστή εκδήλωση μοναστηριακής κουζίνας από Μοναχούς 
δύο Ιερών Μονών της Πιερίας, πραγματοποιήθηκε στην 
Αλεξανδρούπολη το Ε’ Πανελλήνιο Συνέδριο Προσκυνηματικών 
Περιηγήσεων.

Το Συνέδριο διεξήχθη από τις 30 Οκτωβρίου έως την 1η Νοεμβρίου 2026, με 
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ευθύνη του Συνοδικού Γραφείου Προσκυνηματικών Περιηγήσεων της Εκκλησίας 
της Ελλάδος και της Ιεράς Μητροπόλεως Αλεξανδρουπόλεως, Τραϊανουπόλεως και 
Σαμοθράκης, υπό την αιγίδα του Υπουργείου Τουρισμού. Γενικό θέμα του ήταν: 
«Θράκη: Η προβολή και ανάδειξη των Μονών, Προσκυνημάτων και 
Προσκυνηματικών διαδρομών της περιοχής – Η μοναστηριακή κουζίνα».

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης κ. Γεώργιος συμμετείχε στις εργασίες του 
Συνεδρίου, συμβάλλοντας με τη θεσμική του ιδιότητα στον διάλογο για την 
προβολή και την ανάπτυξη των προσκυνηματικών περιηγήσεων, καθώς και στην 
ανάδειξη του πλούτου της ορθόδοξης μοναστηριακής παράδοσης.

Ξεχωριστή στιγμή του Συνεδρίου αποτέλεσε η εκδήλωση μοναστηριακής κουζίνας, 
που πραγματοποιήθηκε το απόγευμα του Σαββάτου 31 Οκτωβρίου, με τη 
συμμετοχή Μοναχών δύο Ιερών Μονών της Πιερίας. Συγκεκριμένα, ο Ηγούμενος 
της Ιεράς Μονής Παναγίας Πέτρας Ολύμπου, Αρχιμανδρίτης π. Βασίλειος 
Νάκας, και ο Ηγούμενος της Ιεράς Μονής Αγίου Αλεξάνδρου Κίτρους, 
Αρχιμανδρίτης π. Νικόλαος Πισιώτης, παρουσίασαν στοιχεία της 
μοναστηριακής διατροφής και της γαστρονομικής παράδοσης των μοναστηριών. 
Μέσα από την παρουσία τους αναδείχθηκε η ιδιαίτερη σχέση της μοναστηριακής 
κουζίνας με την ορθόδοξη πνευματικότητα, τη νηστεία, την εγκράτεια, την 
απλότητα και την αξιοποίηση των τοπικών προϊόντων. Παράλληλα, προβλήθηκε η 



μοναστηριακή παράδοση της Πιερίας, ως ένα ξεχωριστό στοιχείο της 
θρησκευτικής και γαστρονομικής ταυτότητας του τόπου. Η συμμετοχή των 
Μοναχών της Πιερίας έδωσε τη δυνατότητα να γνωρίσουν οι σύνεδροι μια ακόμη 
διάσταση της προσκυνηματικής εμπειρίας, καθώς η μοναστηριακή κουζίνα 
αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της καθημερινότητας και της φιλοξενίας των Ιερών 
Μονών.

Το Συνέδριο πραγματοποιήθηκε με τις ευλογίες του Οικουμενικού Πατριάρχη κ.κ. 
Βαρθολομαίου και του Αρχιεπισκόπου Αθηνών και πάσης Ελλάδος κ.κ. Ιερωνύμου, 
αναδεικνύοντας τη σημασία της συνεργασίας για την προβολή των 
προσκυνημάτων και των μοναστηριακών παραδόσεων της χώρας. Συμμετείχαν η 
Υφυπουργός Τουρισμού Άννα Καραμανλή, η πρόεδρος του Ελληνικού Οργανισμού 
Τουρισμού Αγγελική Βαρελά, πολλοί Αρχιερείς, Κληρικοί-Εκπρόσωποι 70 Ιερών 
Μητροπόλεων από ολόκληρη την Ελλάδα και εκπρόσωποι των τοπικών φορέων της 
Αλεξανδρούπολης, του Έβρου και γενικότερα της Θράκης.

Η παρουσία του Μητροπολίτη Κίτρους και των Ηγουμένων των δύο Ιερών Μονών 
της Πιερίας επιβεβαίωσε τη συμβολή της τοπικής Εκκλησίας στην κοινή 
προσπάθεια ανάδειξης του προσκυνηματικού τουρισμού και της Ορθόδοξης 
πνευματικής και γαστρονομικής κληρονομιάς.




