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Ο Γέρων Εφραίμ για τον μακαριστό Καθηγητή 
Παναγιώτη Δημακάκο, μετέπειτα Λουκά 
Βατοπαιδινό (ΒΙΝΤΕΟ)
/ Αγιορείτικα

Στην προσωπικότητα του μακαριστού Καθηγητή Παναγιώτη Δημακάκου, 
μετέπειτα Μοναχού Λουκά Βατοπαιδινού, αναφέρθηκε ο Καθηγούμενος 
της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου Γέρων Εφραίμ, μεταφέροντας 
προσωπικές μαρτυρίες από τη γνωριμία και την πνευματική τους σχέση. 
Μιλώντας στην Τιμητική Επιστημονική Ημερίδα με τίτλο «Ο Ιπποκράτης 
στην Πολιτεία του Θεού», η οποία πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 4 
Νοεμβρίου 2026 στο Μαγγίνειο Αμφιθέατρο του Αρεταιείου Νοσοκομείου
Αθηνών, ο Γέρων Εφραίμ τόνισε την επιστημονική του αφοσίωση, την 
ταπεινότητα, την υπακοή και τη βαθιά πίστη του, στοιχεία που 
χαρακτήρισαν τόσο την πορεία του ως διακεκριμένου χειρουργού όσο και 
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τα χρόνια της μοναχικής του ζωής.

Ο Γέρων Εφραίμ αναφέρθηκε στον μακαριστό Παναγιώτη Δημακάκο, τον οποίο 
αρχικά γνώρισε ως λαϊκό και καθηγητή, και αργότερα στην Ιερά Μεγίστη Μονή 
Βατοπαιδίου, όπου εκάρη μοναχός, λαμβάνοντας το όνομα Λουκάς.

Όπως διηγήθηκε, η πρώτη γνωριμία τους πραγματοποιήθηκε το 1992, όταν ο 
Παναγιώτης Δημακάκος επισκέφθηκε το Βατοπαίδι μαζί με τα παιδιά του. Η 
παρουσία και η στάση του κατά τις ιερές ακολουθίες προκάλεσαν ιδιαίτερη 
εντύπωση στον μακαριστό Γέροντα Ιωσήφ Βατοπαιδινό, ο οποίος ζήτησε να τον 
συναντήσει. Ο Γέρων Εφραίμ θυμήθηκε ότι από την πρώτη εκείνη επαφή 
διακρίνονταν η θεολογική του κατάρτιση, η ευλάβεια, η αφοσίωση και η διάθεση 
θυσιαστικής προσφοράς.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στον τρόπο με τον οποίο ο μακαριστός καθηγητής 
ασκούσε το ιατρικό και εκπαιδευτικό του λειτούργημα μεταφέροντας συνομιλία 
τους σχετικά με τις απαιτητικές εξετάσεις στις οποίες υπέβαλλε τους φοιτητές 
του. Θεωρούσε, όπως υπογράμμισε ο Γέρων Εφραίμ, ότι η αυστηρή και λεπτομερής 
αξιολόγηση των νέων γιατρών αποτελούσε ευθύνη απέναντι στους μελλοντικούς 
ασθενείς τους, καθώς η επάρκεια και η κατάρτισή τους συνδέονταν άμεσα με την 
ανθρώπινη ζωή.

Ο Γέρων Εφραίμ περιέγραψε ακόμη την αδιάλειπτη παρουσία του μακαριστού 
Μοναχού Λουκά στις ακολουθίες της Μονής, την ακρίβεια στην τήρηση του 
μοναχικού προγράμματος και τον βαθύ σεβασμό του προς τους αδελφούς. «Ήταν 
άνθρωπος που σεβόταν, ήταν άνθρωπος που ταπεινωνόταν», ανέφερε 
χαρακτηριστικά, επισημαίνοντας ότι, παρά τη μεγάλη επιστημονική του 
αναγνώριση, δεν επιζητούσε την προβολή. Μάλιστα, όταν του ζητούσε να 
απευθυνθεί σε μαθητές ή επισκέπτες, εκείνος εξέφραζε την επιθυμία να παραμείνει 
αφανής, λέγοντας: «Γέροντα, εγώ τώρα πρέπει να αποσυρθώ, πρέπει να ζω εν 
αφανεία. Απόλαυσα αρκετές δόξες».

Στη συνέχεια, αναφέρθηκε στην απόφασή του να εγκαταλείψει την κοσμική ζωή και 
να αφιερωθεί ολοκληρωτικά στον Θεό. Η μοναχική του κουρά τελέστηκε την 1η 
Ιουλίου 2018, στη Μονή Βατοπαιδίου, από τον Πανιερώτατο Μητροπολίτη Λεμεσού 
κ. Αθανάσιο, ο οποίος του έδωσε το όνομα Λουκάς, προς τιμήν του Αποστόλου και 
Ευαγγελιστή Λουκά, αλλά και του Αγίου Λουκά του Ιατρού. Όπως θυμήθηκε ο 
Γέροντας, ο νέος μοναχός συγκινήθηκε βαθιά από το όνομα που έλαβε, καθώς 
αγαπούσε ιδιαίτερα τους δύο Αγίους.

Παράλληλα, στάθηκε στην αγάπη και την ευγνωμοσύνη που εξέφραζε ο 

<span data-mce-type="bookmark" style="display: inline-block; width: 0px; overflow: hidden; line-height: 0;" class="mce_SELRES_start">﻿</span>



μακαριστός Μοναχός Λουκάς προς τη σύζυγό του, Κατερίνα, αναγνωρίζοντας τη 
δική της συμβολή στην ανατροφή των επτά παιδιών τους. «Εγώ δεν έκανα τίποτε. 
Τα παιδιά μου οφείλουν τα πάντα στην Κατερίνα», συνήθιζε να λέει, σύμφωνα με 
τη μαρτυρία του Γέροντος Εφραίμ. Πέντε από τα παιδιά τους ακολούθησαν τον 
ιατρικό κλάδο. Ιδιαίτερη σημασία είχε και η απόφασή του να επιστρέψει στην 
Ελλάδα, παρά τις επαγγελματικές δυνατότητες που του προσφέρθηκαν στο 
εξωτερικό, καθώς επιθυμούσε τα παιδιά του να μεγαλώσουν μέσα στην Ορθόδοξη 
παράδοση.

Αναφερόμενος στην επιστημονική του διαδρομή, ο Γέρων Εφραίμ μίλησε για την 
πολύχρονη προσφορά του στην Αγγειοχειρουργική, την εργασία του στο Αρεταίειο 
και την αφοσίωσή του στους ασθενείς. Όπως ανέφερε, ο μακαριστός Μοναχός 
Λουκάς πραγματοποιούσε περίπου δεκαπέντε χειρουργικές επεμβάσεις ημερησίως 
και αναλάμβανε ακόμη και δύσκολες περιπτώσεις, όταν άλλοι συνάδελφοί του 
δίσταζαν.

Ιδιαίτερα ήταν οι αναφορές του Γέροντα στην πίστη με την οποία αντιμετώπιζε 
κάθε χειρουργική επέμβαση. Ο μακαριστός Μοναχός Λουκάς συνήθιζε να 
προσεύχεται στον Άγιο Νεκτάριο, στον Άγιο Γεώργιο και στον Άγιο Πορφύριο, 
ζητώντας τη βοήθειά τους για τους ασθενείς του. Μάλιστα, σε μια δύσκολη 
χειρουργική περίπτωση, όταν ενημερώθηκε ότι η καρδιά ενός ασθενούς είχε 
σταματήσει, ζήτησε από τον βοηθό του να περιμένει, αποσύρθηκε για να 
προσευχηθεί και κάλεσε τους συγγενείς του ασθενούς να κάνουν και εκείνοι 
προσευχή.

Ο Γέρων Εφραίμ αναφέρθηκε επίσης στην ιδιαίτερη ευλάβεια του μακαριστού 
Μοναχού Λουκά προς την Παναγία.

Κλείνοντας την ομιλία του, ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μεγίστης Μονής 
Βατοπαιδίου υπογράμμισε ότι ο μακαριστός Μοναχός Λουκάς αντιμετώπιζε τη 
μοναχική του κλήση ως ευκαιρία ευχαριστίας προς τον Θεό για όλα τα αγαθά που 
είχε λάβει στη ζωή του. Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε, ο ίδιος του είχε 
εκμυστηρευθεί ότι επιθυμούσε να αφιερώσει τα τελευταία χρόνια της ζωής του 
στην ευχαριστία και την προσευχή.

«Θέλω να ευχαριστήσω τον Θεό […] διότι ό,τι ήμουν, ό,τι είμαι, οφείλεται απόλυτα 
στον Θεό», ήταν τα λόγια του μακαριστού Μοναχού Λουκά που μετέφερε ο Γέρων 
Εφραίμ, συνοψίζοντας το πνεύμα της διαδρομής ενός ανθρώπου που συνέδεσε την 
επιστημονική διακονία με την πίστη, την ταπείνωση και την ολοκληρωτική 
αφιέρωση στον Θεό.



ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ:

Η μνήμη του Καθηγητή Παναγιώτη Δημακάκου, μετέπειτα Μοναχού Λουκά 
Βατοπαιδινού τιμήθηκε στο Αρεταίειο (ΦΩΤΟ)

Μεσογαίας Νικόλαος: «Η γνωριμία με τον π. Λουκά Βατοπαιδινό και οι 
συμβουλές του για την Ανακουφιστική Φροντίδα «Γαλιλαία» (ΒΙΝΤΕΟ)
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