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Ο Πατριάρχης Σερβίας κοντά στους «Ορθόδοξους 
Εθελοντές στην Υγεία»
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Σερβίας

Τους εθελοντές που προσφέρουν καθημερινά τις υπηρεσίες τους στους 
ασθενείς και το ιατρικό προσωπικό του Πανεπιστημιακού Κλινικού 
Κέντρου της Σερβίας, στο Βελιγράδι, επισκέφθηκε την Πέμπτη 5 
Νοεμβρίου 2026 ο Πατριάρχης Σερβίας κ.κ. Πορφύριος, συνοδευόμενος 
από τον Θεοφιλέστατο Επίσκοπο Τόπλιτσας κ. Πέτρο, συντονιστή τού 
Θρησκευτικού Φιλανθρωπικού Ιδρύματος της Αρχιεπισκοπής Βελιγραδίου 
και Καρλοβικίου.
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Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης, ο Μακαριώτατος ενημερώθηκε για το έργο των 
κλινικών στις οποίες δραστηριοποιούνται οι εθελοντές από τον καθηγητή Δρ 
Μάρκο Ντράγκας, διευθυντή της Κλινικής Αγγειοχειρουργικής, και τον καθηγητή 
Δρ Μίλαν Στόιτσιτς, διευθυντή της Κλινικής Εγκαυμάτων, Πλαστικής και 
Επανορθωτικής Χειρουργικής.

Ο Προκαθήμενος της Εκκλησίας της Σερβίας περιηγήθηκε στους θαλάμους 
νοσηλείας, ευλόγησε τους ασθενείς και τους απηύθυνε πατρικούς λόγους αγάπης 
και παρηγοριάς. Παράλληλα, είχε την ευκαιρία να συνομιλήσει με τους εθελοντές, 
τους γιατρούς και τα υπόλοιπα μέλη του υγειονομικού προσωπικού, εκφράζοντας 
την εκτίμησή του για τη διακονία που επιτελούν.



Ο Πατριάρχης κ.κ. Πορφύριος υπογράμμισε ότι το έργο των γιατρών και των 
νοσηλευτών συγκαταλέγεται στις δυσκολότερες, αλλά ταυτόχρονα και στις πλέον 
υψηλές αποστολές που μπορεί να αναλάβει ένας άνθρωπος.

«Πιστεύω ότι δεν υπάρχει δυσκολότερη, αλλά ταυτόχρονα και υψηλότερη διακονία 
ή επάγγελμα από αυτό που ασκούν οι γιατροί και οι νοσηλευτές. Είναι ένα έργο που 
προϋποθέτει κόπο και προσπάθεια, ώστε να προσφερθεί βοήθεια πρωτίστως με 
αγάπη, με γνώση, αλλά και με προσευχή, προκειμένου να βοηθηθεί εκείνος που έχει 
ανάγκη και να θεραπευθεί εκείνος που πάσχει από κάποια ασθένεια», ανέφερε 
χαρακτηριστικά.



Εξηγώντας τη συμμετοχή της Εκκλησίας στην προσπάθεια στήριξης των ασθενών, 
σημείωσε ότι η πρωτοβουλία των ορθόδοξων εθελοντών αποτελεί έμπρακτη 
έκφραση της αποστολής της, η οποία είναι να βρίσκεται πάντοτε κοντά σε κάθε 
άνθρωπο που έχει ανάγκη.

«Και εμείς, ως Εκκλησία, έχοντας επίγνωση αυτής της αλήθειας και σύμφωνα με 
τη δική μας εμπειρία, κατανοήσαμε ότι πρέπει να οργανωθούμε, ώστε να γίνουμε, 
έστω και λίγο, συμμέτοχοι στη βοήθεια που προσφέρετε εσείς, οι γιατροί και το 
υγειονομικό προσωπικό. Με αυτόν τον τρόπο επιβεβαιώνουμε και την αποστολή 
της Εκκλησίας, που είναι να βρίσκεται πάντοτε κοντά σε εκείνους που χρειάζονται 
βοήθεια», ανέφερε.



Σε άλλο σημείο της ομιλίας του, ο Πατριάρχης Σερβίας επεσήμανε ότι το 
νοσοκομειακό περιβάλλον αναδεικνύει με ιδιαίτερα έντονο τρόπο την ανάγκη της 
ανθρώπινης αλληλεγγύης και της κοινωνίας μεταξύ των ανθρώπων.

«Από την άλλη πλευρά, γνωρίζω καλά ότι δεν υπάρχει καλύτερος τόπος –ίσως 
αυτό να ακούγεται παράδοξο– από το νοσοκομείο, για να καταλάβει ο άνθρωπος 
πόσο εξαρτώμαστε ο ένας από τον άλλον, πόσο έχουμε ανάγκη ο ένας τον άλλον. 
Θα ήθελα, μάλιστα, να προσθέσω ότι μέσα στο νοσοκομείο εκείνος που προσπαθεί 
να βοηθήσει, ακόμη και οι εθελοντές μας, υπό την ευλογία και την καθοδήγησή 
σας, δεν είναι απλώς κάποιος που προσφέρει, αλλά και κάποιος που λαμβάνει και 
ωφελείται. Διότι εκείνος που προσφέρει αγάπη αισθάνεται, με τη χάρη του Θεού, 
ειρήνη και γεμίζει εσωτερικά με νόημα», σημείωσε.



Ο Πατριάρχης κ.κ. Πορφύριος αναφέρθηκε ακόμη στην ιδιαίτερη ευλογία που 
συνιστά η διακονία του πάσχοντος ανθρώπου, καθώς προσφέρει τη δυνατότητα να 
αναγνωρίσει κανείς όσα έχουν πραγματική αξία στη ζωή.

«Σε έναν χώρο όπως το νοσοκομείο, ο άνθρωπος έχει τη δυνατότητα να 
κατανοήσει τι είναι ουσιαστικά σημαντικό και να το διαχωρίσει από εκείνα που δεν 
έχουν σημασία. Αυτό το θεωρώ μεγάλη ευλογία», τόνισε.



Απευθυνόμενος στους εθελοντές, τόνισε ότι με την προσφορά τους μαρτυρούν την 
αδιάλειπτη παρουσία της Εκκλησίας κοντά στον άνθρωπο που δοκιμάζεται.

«Εσείς επιβεβαιώνετε ότι η Εκκλησία βρίσκεται πάντοτε κοντά στον άνθρωπο που 
έχει ανάγκη βοήθειας, διότι μέσα από εσάς είναι παρούσα εδώ η Εκκλησία, όπως 
άλλωστε είναι παρούσα και μέσα από όλους όσοι εργάζονται και κοπιάζουν στο 
νοσοκομείο. Είναι παρών ο Θεός, παρούσα η αγάπη Του, παρούσα η ευλογία και η 
χάρη Του», επισήμανε.



Ιδιαίτερη αναφορά έκανε ο Πατριάρχης και στη σημασία της αλληλοκατανόησης 
και της υπέρβασης του εγωισμού, επισημαίνοντας ότι ο άνθρωπος ολοκληρώνεται 
μέσα από τη σχέση και την επικοινωνία με τον συνάνθρωπό του.

«Ο άνθρωπος κατανοεί καλύτερα σε τέτοιους χώρους το νόημα της ύπαρξης, το 
νόημα της ζωής και της κοινότητας. Κατανοεί καλύτερα ότι έχουμε ανάγκη ο ένας 
τον άλλον. Αρκεί να βρισκόμαστε ο ένας δίπλα στον άλλον, να προσπαθούμε να 
βγούμε από τον εγωισμό μας και από το καβούκι μας και να μάθουμε να 
αφουγκραζόμαστε ο ένας τον άλλον. Δεν έχουμε δημιουργηθεί ως μεμονωμένα 
άτομα, ούτε για να ζούμε ο καθένας μόνος του. Έχουμε δημιουργηθεί ως πρόσωπα, 
τα οποία ολοκληρώνουν την ύπαρξή τους και βρίσκουν την πληρότητα της ζωής 
τους αποκλειστικά μέσα στην κοινωνία, στην επικοινωνία με τους άλλους, στο 
μοίρασμα, στην αγκαλιά και στη συγχώρεση. Αυτό είναι το μήνυμα που μας 
απευθύνει ο Κύριος. Δεν πρόκειται για λόγια οποιουδήποτε ανθρώπου, ούτε για 
παραινέσεις κάποιου ανθρώπου, αλλά για ολόκληρη την αλήθεια του Ευαγγελίου 
και για την πληρότητα και τη ζωή της Εκκλησίας μας», ανέφερε χαρακτηριστικά.



Ο Πατριάρχης Σερβίας εξέφρασε, επίσης, τις θερμές ευχαριστίες του προς τους 
γιατρούς, το νοσηλευτικό και το λοιπό προσωπικό, καθώς και προς τους εθελοντές 
που αφιερώνουν μέρος του ελεύθερου χρόνου τους στην υπηρεσία των ασθενών, 
παράλληλα με τις επαγγελματικές και προσωπικές τους υποχρεώσεις.

«Ευχαριστώ τους γιατρούς, ευχαριστώ το υγειονομικό προσωπικό, αλλά και το μη 
ιατρικό προσωπικό, διότι και αυτό συμμετέχει στην κοινή προσπάθεια. Ευχαριστώ 
και όλους εσάς τους εθελοντές, τους οποίους οργανώσαμε στην Εκκλησία. Θα 
προσπαθήσουμε να κάνουμε ό,τι περισσότερο μπορούμε, να αυξήσουμε τόσο τον 
αριθμό εκείνων που προσέρχονται εδώ για να βοηθήσουν όσο και, στο μέτρο του 
δυνατού, τις βασικές γνώσεις σας στον τομέα της Ιατρικής».



Όπως πρόσθεσε, η παρουσία των εθελοντών δίπλα στους ασθενείς, η συζήτηση, η 
προσευχή και η έμπρακτη συμπαράστασή τους αποτελούν πολύτιμη προσφορά, 
ακόμη και όταν δεν μπορούν να παρέχουν εξειδικευμένη ιατρική βοήθεια.

«Πιστεύω ότι, μέσα από τη συζήτηση, πέρα από την πρακτική βοήθεια, αλλά και 
μέσα από την προσευχή και μόνο από το γεγονός ότι βρίσκεστε δίπλα σε κάποιον 
που πονά, ο Κύριος φροντίζει ώστε να υπάρχουν καρποί».



Περισσότεροι από 80 εθελοντές στην υπηρεσία των ασθενών

Το πρόγραμμα «Ορθόδοξοι Εθελοντές στην Υγεία» υλοποιείται από το 2023, με την 
ευλογία του Πατριάρχη Σερβίας κ.κ. Πορφυρίου, αποτελώντας ένα ξεχωριστό 
παράδειγμα έμπρακτης χριστιανικής αγάπης και φιλανθρωπίας.

Σήμερα, στο πρόγραμμα συμμετέχουν περισσότεροι από 80 εθελοντές, οι οποίοι 
προσφέρουν τις υπηρεσίες τους 365 ημέρες τον χρόνο, σε δύο βάρδιες, σε τρεις 
κλινικές του Πανεπιστημιακού Κλινικού Κέντρου της Σερβίας: στην Κλινική 
Καρδιοχειρουργικής, στην Κλινική Αγγειοχειρουργικής και στην Κλινική 
Εγκαυμάτων, Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής.



Το έργο τους περιλαμβάνει την υποστήριξη του ιατρικού προσωπικού σε μη 
ιατρικές εργασίες, τη βοήθεια προς τους ασθενείς κατά την ατομική τους υγιεινή, 
την αλλαγή ενδυμάτων και τη σίτισή τους, καθώς και τη συνοδεία τους στις 
ιατρικές εξετάσεις. Εξίσου σημαντική, ωστόσο, είναι η ανθρώπινη παρουσία τους, 
η ζεστή κουβέντα, η επικοινωνία, η προσοχή και η παρηγοριά που προσφέρουν σε 



ανθρώπους οι οποίοι βιώνουν τη δοκιμασία της ασθένειας.

Η αξία της πρωτοβουλίας δεν περιορίζεται, επομένως, στην πρακτική υποστήριξη. 
Οι εθελοντές, με την παρουσία τους, γίνονται μάρτυρες της χριστιανικής πίστης 
μέσα από την αγάπη προς τον πλησίον. Για πολλούς ασθενείς, ιδιαίτερα για 
εκείνους που είναι μόνοι, φοβισμένοι ή στερούνται της οικογενειακής 
συμπαράστασης, η επίσκεψή τους αποτελεί μια πολύτιμη στιγμή ενδιαφέροντος, 
ενθάρρυνσης και ελπίδας.

Για τη σημασία της προσφοράς τους μίλησε ο διευθυντής της Κλινικής 
Εγκαυμάτων, Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής, καθηγητής Δρ Μίλαν 
Στόιτσιτς, ο οποίος εξέφρασε την ευγνωμοσύνη του προς την Εκκλησία και τους 
εθελοντές για την ουσιαστική συμβολή τους.

«Όπως λέει και ο Πατριάρχης, εάν προσεγγίζετε τον άνθρωπο με καθαρή ψυχή, 
ανοιχτή καρδιά και καλές προθέσεις, όπως ακριβώς κάνει και η Εκκλησία, τότε 
γνωρίζετε ότι ακολουθείτε τον σωστό δρόμο. Και γι’ αυτό δεν υπάρχει καμία 
αμφιβολία», ανέφερε.



Ο ίδιος στάθηκε ιδιαίτερα στη σημασία της συναισθηματικής και πνευματικής 
υποστήριξης των ασθενών, ιδίως εκείνων που νοσηλεύονται με σοβαρά εγκαύματα.

«Πιστέψτε με, για τους πιο βαριά ασθενείς, όπως είναι εκείνοι που νοσηλεύονται 
με εγκαυματικά τραύματα, έχει τεράστια σημασία μια ζεστή κουβέντα, όταν 
βλέπουν δίπλα τους όμορφα πρόσωπα, πρόσωπα του Θεού. Εμείς οι γιατροί συχνά 
δεν έχουμε χρόνο, έχουμε τις δικές μας υποχρεώσεις, όπως και οι νοσηλευτές με 
τη χορήγηση των θεραπειών. Όμως, μια ζεστή κουβέντα, η συμπαράσταση και όχι 
μόνο η τεχνική βοήθεια, αλλά και η πνευματική υποστήριξη, όταν ο ασθενής 
γνωρίζει ότι κάποιος βρίσκεται δίπλα του, έχουν τεράστια σημασία», πρόσθεσε.



Ο καθηγητής εξέφρασε την ευχή το πρόγραμμα να συνεχιστεί και να διευρυνθεί, 
καλώντας παράλληλα να γίνει ευρύτερα γνωστό, ώστε να κινητοποιηθούν 
περισσότεροι άνθρωποι και να συμμετάσχουν σε αυτή την ανθρωπιστική 
προσπάθεια.

«Είμαι ιδιαίτερα ευγνώμων και ελπίζω ότι αυτό το πρόγραμμα όχι μόνο θα 
εδραιωθεί, αλλά και θα επεκταθεί. Το αίτημά μου είναι να μάθει ο κόσμος γι’ αυτή 
την προσπάθεια. Πρέπει να προβληθεί από τα μέσα ενημέρωσης, ώστε οι άνθρωποι 
να μπορούν να την ακούσουν και να τη δουν. Τότε πιστεύω ότι θα δηλώσουν 
συμμετοχή ακόμη περισσότεροι εθελοντές και θα αρχίσουν να προσφέρουν σε αυτό 
το εξαιρετικά ανθρωπιστικό πρόγραμμα. Όπως λέει και ο Μακαριώτατος, ο Θεός 
είναι Εκείνος που σας ανταποδίδει την προσφορά και δεν μετριούνται όλα με τη 
ζυγαριά. Σας ευχαριστώ που αναγνωρίσατε τις ανάγκες μας και μας βοηθήσατε», 
ανέφερε καταλήγοντας.



Η μαρτυρία των γιατρών για την προσφορά των εθελοντών

Τη θετική εμπειρία από τη συνεργασία με τους ορθόδοξους εθελοντές μετέφερε 
και ο διευθυντής της Κλινικής Αγγειοχειρουργικής, καθηγητής Δρ Μάρκο 
Ντράγκας, ο οποίος ευχαρίστησε τον Πατριάρχη κ.κ. Πορφύριο για την ευλογία 
του, τον Επίσκοπο κ. Πέτρο για την οργανωτική ευθύνη, καθώς και όλους όσοι 
συνέβαλαν στην υλοποίηση της πρωτοβουλίας.



Όπως ανέφερε, κατά την έναρξη της συνεργασίας υπήρχε ένας εύλογος 
προβληματισμός, καθώς επρόκειτο για μια πρωτόγνωρη προσπάθεια σε έναν 
ιδιαίτερα ευαίσθητο χώρο, όπου η φροντίδα κάθε ασθενούς αποτελεί απόλυτη 
προτεραιότητα, ανεξάρτητα από την πίστη ή την εθνικότητά του.

«Εκείνο που μπορώ να σας πω είναι ότι όλα αυτά τα χρόνια δεν υπήρξε ούτε μία 
διαμαρτυρία, ούτε ένα αρνητικό σχόλιο ή οποιαδήποτε αρνητική παρατήρηση. 
Αντιθέτως, οι εθελοντές της Εκκλησίας της Σερβίας δεν περιορίζονται μόνο σε 
όσα ήδη ανέφερα, αλλά ορισμένοι αισθάνθηκαν την ανάγκη να προσφέρουν ακόμη 
και υλική βοήθεια. Για παράδειγμα, ένας εθελοντής δώρισε δύο αναπηρικά 
αμαξίδια για τη μεταφορά των ασθενών», σημείωσε.



Ο καθηγητής υπογράμμισε ότι η συμβολή των εθελοντών υπερβαίνει κατά πολύ 
την πρακτική υποστήριξη, καθώς καλλιεργεί την ενσυναίσθηση και χαρίζει 
χαμόγελα σε ανθρώπους που δοκιμάζονται.

«Θέλω να υπογραμμίσω τη στάση αυτών των ανθρώπων που προσφέρουν 
εθελοντικά και πραγματικά βοηθούν, όχι μόνο με την πρακτική συνδρομή τους, η 
οποία είναι πολύτιμη και αναγκαία για εμάς, αλλά και με έναν τρόπο που μεταδίδει 
ενσυναίσθηση και αφήνει πίσω του χαμόγελα στα πρόσωπα ανθρώπων που εκείνη 
τη στιγμή υποφέρουν. Γι’ αυτό σας ευχαριστώ, Μακαριώτατε, για την ευλογία σας 
σε αυτό το πρόγραμμα. Ευχαριστώ και τον Επίσκοπο Πέτρο, ο οποίος ανέλαβε την 
οργάνωσή του, καθώς και τον πατέρα Ζέλικο, που είχε την αρχική ιδέα και 
αγωνίστηκε όλα αυτά τα χρόνια για την υλοποίησή της. Πάνω απ’ όλα, όμως, 
ευχαριστώ τους εθελοντές, διότι πρόκειται για μια προσπάθεια που αξίζει να 
διαφυλαχθεί και να αναπτυχθεί περαιτέρω», ανέφερε.





Η επίσκεψη του Πατριάρχη κ.κ. Πορφυρίου αποτέλεσε σημαντική πνευματική 
ενίσχυση για τους εθελοντές, οι οποίοι προσφέρουν ανιδιοτελώς τον χρόνο, τον 
κόπο και την αγάπη τους σε ανθρώπους που έχουν περισσότερο ανάγκη. Μέσα από 
τη διακονία των ασθενών και των αδυνάμων, οι «Ορθόδοξοι Εθελοντές στην 
Υγεία» υπενθυμίζουν καθημερινά ότι η πίστη δεν εκφράζεται μόνο με λόγια, αλλά 
πρωτίστως με έργα αγάπης, προσφοράς και ελεημοσύνης.


















