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Μητροπολίτης Δημητριάδος: «Μη φοβάσαι! 
Πίστευε και θα σωθείς!» – Mήνυμα για την 
Κυριακή Ζ΄ Λουκά
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δημητριάδος και Αλμυρού

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Δημητριάδος και Αλμυρού κ. Ιγνάτιος 
αναφέρεται στο ευαγγελικό ανάγνωσμα της σημερινής Κυριακής Ζ΄ Λουκά 
μέσα από ένα ακόμη σύντομο βιντεοσκοπημένο μήνυμα που έχει 
καθιερώσει να αναρτά, εστιάζοντας στα λόγια του Χριστού προς τον 
Ιάειρο, όταν εκείνος πληροφορήθηκε τον θάνατο της κόρης του: «Μη 
φοβάσαι, μόνο πίστευε και θα σωθείς».

Μέσα από το σύντομο βιντεοσκοπημένο μήνυμά του, ο Σεβασμιώτατος 
υπογραμμίζει ότι ο φόβος του θανάτου αποτελεί μια βαθιά ανθρώπινη αγωνία, την 
οποία όμως έρχεται να υπερβεί η πίστη στον Αναστημένο Χριστό. Όπως 
επισημαίνει, η ανάσταση της κόρης του Ιαείρου φανερώνει τη δύναμη του Χριστού 
και την υπόσχεσή Του για την αληθινή ζωή.

Ιδιαίτερη αναφορά κάνει στη συμμετοχή των πιστών στη ζωή της Εκκλησίας και, 
κυρίως, στη Θεία Ευχαριστία, τονίζοντας ότι μέσα από τη Θεία Κοινωνία οι 
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χριστιανοί μετέχουν στο Αναστημένο Σώμα και Αίμα του Κυρίου και γίνονται 
κοινωνοί της Αναστάσεώς Του.

«Αυτό που θα συμβεί δεν θα είναι θάνατος, αλλά θα έρθει η ώρα για να πάμε στην 
αληθινή ζωή», αναφέρει χαρακτηριστικά ο Μητροπολίτης κ. Ιγνάτιος, 
μεταφέροντας το μήνυμα της ελπίδας και της εμπιστοσύνης στον Χριστό.

Ολοκληρώνοντας, απευθύνει σε κάθε πιστό την προτροπή του Κυρίου: «Μη 
φοβάσαι! Πίστευε και θα σωθείς!».

Παρακολουθήστε το μήνυμα του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη 
Δημητριάδος κ. Ιγνατίου για την Κυριακή Ζ΄ Λουκά:

«Εσύ μη φοβάσαι, μόνο πίστευε και θα σωθεί!” M’ αυτά τα λόγια ο Χριστός 
ενθαρρύνει τον πατέρα που μαθαίνει μόλις ότι η κόρη του πέθανε. Τι νόημα έχει 
πλέον να έρθει ο Χριστός στο σπίτι; Κι όμως! Ο Χριστός του λέγει να μη φοβάται. 
Μα ποιός δεν φοβάται τον θάνατο; Ποιός μπορεί να είναι απαθής μπροστά στο 
θάνατο; Ο άνθρωπος φοβάται τον θάνατο, αλλά ο Χριστός λέει: “Μη φοβάσαι! 
Πίστευε και θα σωθείς!” Κι αυτή είναι η αλήθεια. Γιατί ο Χριστός μετά την 
σταύρωσή Του, αναστήθηκε. Και αν θαυματουργεί και ανασταίνει αυτή την κόρη, 
είναι ακριβώς για να μας δείξει ότι έχει τη δύναμη, και θέλει και εμείς, να ζήσουμε 
αναστημένοι. Ναι, αυτή είναι η πίστη μας! Και η πίστη μας ξεκινάει από τη μετοχή 
μας στη ζωή της Εκκλησίας και ιδιαίτερα στη Θεία Ευχαριστία. Κάθε Κυριακή 
κοινωνάμε το Σώμα και το Αίμα του Χριστού, το Αναστημένο Σώμα και μετέχουμε 
και εμείς στη δική Του Ανάσταση και ξέρουμε, ότι αυτό που θα συμβεί, δεν θα είναι 
θάνατος, αλλά θα έρθει η ώρα για να πάμε στην αληθινή ζωή. Αυτό σημαίνει πλέον 
γιατί και ο Χριστός το είπε: “Δεν πέθανε, κοιμάται. Μη φοβάσαι! Πίστευε και θα 
σωθείς!” Ο Χριστός το λέει και σ’ εμένα και σ’ εσένα αδελφέ μου!»


