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Ο Άγιος Νεκτάριος ως πρότυπο υπομονής και 
πίστης – Πνευματική ομιλία του Γέροντος Εφραίμ 
στο Πόρτο Λάγος
/ Αγιορείτικα

ΠΟΡΤΟ ΛΑΓΟΣ, Ραφαήλ Γεωργιάδης/ope.gr

Σε μια εποχή κατά την οποία ο σύγχρονος άνθρωπος δοκιμάζεται από την 
αβεβαιότητα, τις δυσκολίες και τις καθημερινές αντιξοότητες, ο λόγος της 
Εκκλησίας έρχεται να υπενθυμίσει τη δύναμη της πίστης, της προσευχής και 
κυρίως της υπομονής. Αυτό ήταν το πνευματικό μήνυμα που αναδείχθηκε κατά την 
ομιλία του Γέροντος Εφραίμ, Καθηγουμένου της Ιεράς Μεγίστης Μονής 
Βατοπαιδίου, η οποία πραγματοποιήθηκε σήμερα το απόγευμα στο Αρχονταρίκι 
της Μονής στο Πόρτο Λάγος, με τη συμμετοχή πιστών.
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Με αφορμή τη μνήμη του Αγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, ο Γέροντας Εφραίμ 
ανέδειξε τη σπουδαιότητα του πνευματικού αγώνα μέσα από τις δυσκολίες της 
ζωής, φωτίζοντας την πορεία ενός Αγίου που γνώρισε τη συκοφαντία, την αδικία 
και την απόρριψη, αλλά δεν επέτρεψε ποτέ στις δοκιμασίες να κλονίσουν την 
εμπιστοσύνη του στον Θεό.

Η μορφή του Αγίου Νεκταρίου έγινε αφορμή για μια βαθύτερη αναφορά στην 
υπομονή ως στάση ζωής. Μια υπομονή που δεν σημαίνει παραίτηση, αλλά 
πνευματική δύναμη· δεν σημαίνει αδυναμία, αλλά εμπιστοσύνη στη θεία πρόνοια, 
ακόμη και όταν ο άνθρωπος αδυνατεί να κατανοήσει όσα συμβαίνουν γύρω του.



Μετά την ολοκλήρωση της ομιλίας ακολούθησε ένας διάλογος του Γέροντος 
Εφραίμ με τους παρευρισκομένους. Οι πιστοί είχαν την ευκαιρία να θέσουν τα 
ερωτήματά τους, να εκφράσουν τους προβληματισμούς τους και να αναζητήσουν 
πνευματική καθοδήγηση για ζητήματα που απασχολούν την καθημερινή τους ζωή.

Ο Γέροντας απάντησε στα ερωτήματα που του τέθηκαν, προσφέροντας τις δικές 
του πνευματικές επισημάνσεις και συμβουλές, μέσα σε ένα κλίμα αμεσότητας και 
επικοινωνίας. Η συζήτηση έδωσε τη δυνατότητα στους παρευρισκομένους να 
προσεγγίσουν βαθύτερα όσα είχαν προηγουμένως αναπτυχθεί κατά την ομιλία και 
να μεταφέρουν τη συζήτηση από το γενικό πνευματικό μήνυμα στις προσωπικές 
αναζητήσεις και δυσκολίες του καθενός.




