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Μαρωνείας Παντελεήμων: Ελπίδα ότι τα φετινά 
Χριστούγεννα θα στολίσουμε πρωτίστως τις 
ψυχές μας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Μαρωνείας και Κομοτηνής

Πρόσκληση σε όλο το χριστεπώνυμο Πλήρωμά της Ιεράς 
Μητροπόλεως Μαρωνείας και Κομοτηνής να συμμετέχει ενεργά 
σε αυτό το στάδιο των πνευματικών αγώνων της 
τεσσαρακοστής των Χριστουγέννων η οποία ξεκινά στις 15 
Νοεμβρίου, απευθύνει ο Μητροπολίτης κ. Παντελεήμων. 

Αναλυτικά το μήνυμα του Σεβασμιωτάτου για την αρχή της νηστείας:
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Χάριτι Θεοῦ, τὴν Κυριακή 15 Νοεμβρίου, εἰσερχόμαστε στὴν εὐλογημένη περίοδο 
τῆς Τεσσαρακονθήμερης Νηστείας τῶν Χριστουγέννων, μιᾶς πνευματικῆς πορείας 
σαράντα ἡμερῶν, ἡ ὁποία μᾶς προετοιμάζει νὰ ὑποδεχθοῦμε στὶς καρδιές μας τὸν 
τεχθέντα Σωτῆρα Χριστό, τὸ «Θεῖον Βρέφος» τῆς Βηθλεέμ.

Ἡ Ἱερὰ Μητρόπολή μας προσκαλεῖ ὅλο τὸ χριστεπώνυμο Πλήρωμά της νὰ 
συμμετέχει ἐνεργὰ σὲ αὐτό τὸ στάδιο τῶν πνευματικῶν ἀγώνων, ἀλλὰ 
ταυτοχρόνως καὶ πορεία χαρᾶς καὶ προσμονῆς. Ἂς καθαρίσουμε τὶς καρδιές μας 
μὲ τὴν νηστεία, τὴν προσευχὴ, τὴν ἐξομολόγηση καὶ τὴν μετοχή στὸ Μυστήριο τῆς 
Θείας Εὐχαριστίας.

Ἡ νηστεία δὲν ἀποτελεῖ μιὰ ἁπλῆ ἀποχὴ ἀπὸ συγκεκριμένες τροφές, ἀλλὰ εἶναι 
κυρίως ἀποχὴ ἀπὸ τὰ πάθη, τὴν κακία καὶ τὴν ἰδιοτέλεια. Εἶναι μία εὐκαιρία γιὰ 
πνευματικὸ ἐφοδιασμὸ μέσα ἀπὸ τὸ Μυστήριο τῆς Ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως καὶ τῆς 
Θείας Εὐχαριστίας.

Ἡ προσευχή γαληνεύει τὴν ψυχή, ἐνδυναμώνει τὸ πνεῦμα, προσφέρει ἐσωτερική 
εἰρήνη καὶ ἀνάπαυση, δίδει ἐλπίδα καὶ ἀποτελεῖ μὶα ζωντανή, προσωπική σύνδεση 
καὶ ἐπικοινωνία μὲ τὸν Θεό.

Παράλληλα, ἡ περίοδος αὐτή μᾶς καλεῖ νὰ ἐντείνουμε ἀκόμα περισσότερο τὴν 
φιλάνθρωπη διάθεσή μας μὲ ἔργα ἀγάπης καὶ ἀλληλεγγύης πρὸς τὸν πάσχοντα καὶ 
ἐμπερίστατο συνάνθρωπό μας. Ἂς γίνει ἡ περίοδος αὐτὴ μιὰ εὐκαιρία προσφορᾶς 
καὶ φιλανθρωπίας, ὥστε κανένας ἀδελφός μας νὰ μὴν νιώσει μόνος ἢ ἀβοήθητος 
τὶς ἅγιες αὐτὲς ἡμέρες.

Μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι τὰ φετινά Χριστούγεννα θὰ στολίσουμε, ὅχι μόνο τὰ σπίτια καὶ 
τὰ καταστήματά μας, ἀλλά πρωτίστως τὶς ψυχές μας, ὥστε αὐτές νὰ γίνουν μιὰ 
ζεστή, πνευματική φάτνη γιὰ τὸν «νηπιάσαντα» Χριστό, ὁλόθυμη ἀναπέμπεται ἡ 
εὐχή γιὰ καλό, εὐλογημένο καὶ θεοτίμητο πνευματικό ἀγῶνα. Ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς 
Χριστός νὰ χαρίζει σὲ ὅλους ὑγεία, εἰρήνη καὶ πνευματικὴ προκοπὴ.

Κατὰ τὴ διάρκεια τῆς Τεσσαρακοστῆς, θὰ τελεῖται Ἱερὸ Σαρανταλείτουργο στὴν 
Ἱερά Μονή Ὁσίου Μαξίμου τοῦ Καυσοκαλύβη Παπικίου Ὄρους καὶ στοὺς Ἱερούς 
Ναούς :

Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου Κομοτηνῆς
Ἁγίας Βαρβάρας Κομοτηνῆς
Ἁγίου Γεωργίου Κομοτηνῆς
Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης Σαππῶν
Προφήτου Ἠλιού Παλλαδίου



Ἁγίου Γεωργίου Προσκυνητῶν
Ἁγίου Βασιλείου Παγουρίων
Ἁγίας Τριάδος Ἁγίων Θεοδώρων,

προσφέροντας σὲ ὅλους τοὺς πιστοὺς τὴν εὐκαιρία πνευματικῆς στήριξης καὶ 
συμμετοχῆς στὸ Μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας.

Μετά πατρικῶν εὐχῶν
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