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Η Εκκλησία απέναντι στην ενδοοικογενειακή βία 
– Μια πρωτοβουλία από την ενορία της Διάβας 
του Δήμου Μετεώρων
/ Ενορίες

Με αίσθημα ευθύνης απέναντι στον άνθρωπο και στα 
σύγχρονα κοινωνικά προβλήματα, η ενορία του Αγίου 
Δημητρίου Διάβας διοργάνωσε χθες το απόγευμα ενημερωτική 
εκδήλωση αφιερωμένη στην ενδοοικογενειακή βία, ένα 
ιδιαίτερα σοβαρό ζήτημα που συχνά παραμένει αθέατο πίσω 
από τις κλειστές πόρτες των σπιτιών.
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Μέσα από τις εισηγήσεις ομιλητών με εξειδικευμένη επιστημονική γνώση και 
ουσιαστική επαγγελματική εμπειρία στους τομείς της ψυχικής υγείας, της 
εκπαίδευσης και της νομικής, αναδείχθηκε η ανάγκη ενημέρωσης, πρόληψης και 
ουσιαστικής υποστήριξης των ανθρώπων που βιώνουν την κακοποίηση, καθώς και 
η σημασία της συνεργασίας της Εκκλησίας, των επιστημονικών φορέων και της 
τοπικής κοινωνίας για την προστασία της ανθρώπινης αξιοπρέπειας και της 
οικογένειας.

Ξεχωριστή παρουσία στην εκδήλωση είχαν ο εκπρόσωπος της Ιεράς Μητροπόλεως 
Σταγών και Μετεώρων, Πανοσιολογιώτατος Αρχιμανδρίτης π. Διονύσιος Μητσάκης 
καθώς και ο εκπρόσωπος του Αστυνομικού Τμήματος Μετεώρων, Αστυνόμος Β΄ 
Απόστολος Καλατζής. Στον χαιρετισμό του, ο εκπρόσωπος της Ιεράς 
Μητροπόλεως υπογράμμισε ότι η Εκκλησία δεν μπορεί να μένει αμέτοχη απέναντι 
στον ανθρώπινο πόνο, επισημαίνοντας την ανάγκη να στέκεται έμπρακτα δίπλα σε 
κάθε άνθρωπο που δοκιμάζεται, με αγάπη, κατανόηση και πνεύμα διακονίας.

Η ψυχολογική διάσταση της ενδοοικογενειακής 
βίας
Στην ψυχολογική διάσταση της ενδοοικογενειακής βίας εστίασε η Γεωργία 
Γκοβίνα, MSc Ψυχολόγος του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων και υποψήφια 
διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, επισημαίνοντας ότι η κακοποίηση δεν 



αφήνει πάντοτε ορατά σημάδια, αλλά μπορεί να προκαλέσει βαθιές πληγές στην 
ψυχική υγεία, μέσα από τον φόβο, την ενοχή, την ανασφάλεια, το άγχος και την 
κοινωνική απομόνωση.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στη δυσκολία των θυμάτων να απομακρυνθούν από ένα 
κακοποιητικό περιβάλλον, υπογραμμίζοντας την ανάγκη για κατανόηση, 
υποστήριξη και αποφυγή κάθε μορφής επίκρισης. Παράλληλα, ανέδειξε τον ρόλο 
των επαγγελματιών υγείας, της Εκκλησίας και της τοπικής κοινωνίας στη 
δημιουργία ενός δικτύου προστασίας, με ιδιαίτερη μέριμνα για τα παιδιά που 
εκτίθενται στη βία. Όπως χαρακτηριστικά τόνισε, «η ευθύνη για τη βία ανήκει σε 
εκείνον που την ασκεί και όχι σε εκείνον που την υφίσταται».

Στη συνέχεια, η Ευαγγελία Παπαχρήστου, εξειδικευμένη Ψυχολόγος του 
Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών του Δήμου Τρικκαίων, ανέπτυξε το θέμα «Η 
οικογένεια ως χώρος καταπάτησης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων – Διαγενεακό 
τραύμα», προσεγγίζοντας την οικογένεια όχι μόνο ως χώρο ασφάλειας και 
προστασίας, αλλά και ως ένα πιθανό περιβάλλον μέσα στο οποίο μπορεί να 
εκδηλωθούν μορφές κακοποίησης και παραβίασης θεμελιωδών δικαιωμάτων. 
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στις επιπτώσεις της ενδοοικογενειακής βίας που 
μεταφέρονται από γενιά σε γενιά, καθώς και στη σημασία της ψυχολογικής 
υποστήριξης, της ενδυνάμωσης και της έγκαιρης παρέμβασης για τη διακοπή του 
κύκλου της βίας.

Η συμβολή της εκπαίδευσης στην πρόληψη
Την εκπαιδευτική διάσταση του ζητήματος ανέδειξε η Παλμύρα Ζαρκάδα, 
εκπαιδευτικός του 4ου Δημοτικού Σχολείου Καλαμπάκας, εστιάζοντας στη σημασία 
της καλλιέργειας του σεβασμού, της αποδοχής και της ειρηνικής συνύπαρξης από 
την παιδική ηλικία. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στον ρόλο της οικογένειας και του 
σχολείου στη διαμόρφωση υγιών προτύπων συμπεριφοράς και στην πρόληψη κάθε 
μορφής βίας.



Η νομική διάσταση της προστασίας – Το νέο 
νομικό πλαίσιο κατά της ενδοοικογενειακής βίας 
και ο ρόλος της ποινικής διαμεσολάβησης
Τη νομική διάσταση της ενδοοικογενειακής βίας ανέπτυξε ο Ηρακλής Κανάτας, 
έγκριτος Δικηγόρος παρ’ Αρείω Πάγω και Νομικός Σύμβουλος της Ιεράς 
Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων, ο οποίος παρουσίασε το νέο νομικό πλαίσιο 
για την αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας, εστιάζοντας στις θεσμικές 
προβλέψεις για την προστασία των θυμάτων, στα δικαιώματα των παθόντων και 
στις δυνατότητες που παρέχει η ισχύουσα νομοθεσία.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στον θεσμό της ποινικής διαμεσολάβησης, 
αναδεικνύοντας τον ρόλο, τη λειτουργία και τις προϋποθέσεις εφαρμογής του στο 
πλαίσιο των υποθέσεων ενδοοικογενειακής βίας. Παράλληλα, υπογράμμισε τη 
σημασία της έγκυρης νομικής ενημέρωσης, προκειμένου οι πολίτες να γνωρίζουν 
τα διαθέσιμα μέσα προστασίας και τις δυνατότητες θεσμικής αντιμετώπισης 
τέτοιων περιστατικών.



Την πρωτοβουλία και τη διοργάνωση της εκδήλωσης είχε ο Πρωτοπρεσβύτερος 
Ηρακλής Φίλιος, εφημέριος του Ιερού Ναού Αγίου Δημητρίου Διάβας, ενώ τον 
συντονισμό των ομιλητών και της συζήτησης είχε η Χριστίνα Κανάτα.

«Όλοι μαζί για να συνδιαμορφώσουμε μία καλύτερη κοινωνία»

Η εκδήλωση ανέδειξε ότι απέναντι στην ενδοοικογενειακή βία η σιωπή και η 
αδιαφορία δεν αποτελούν επιλογή. Η ενημέρωση, η αλληλεγγύη και η συλλογική 
ευθύνη μπορούν να αποτελέσουν την αφετηρία για μια κοινωνία με περισσότερο 
σεβασμό, ανθρωπιά και ασφάλεια για όλους.


