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Αλεξανδρουπόλεως Άνθιμος: Η νηστεία δεν 
αφορά μόνο τη διατροφή, αλλά και την καρδιά 
μας (ΒΙΝΤΕΟ)
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αλεξανδρουπόλεως

Στην περίοδο της νηστείας των Χριστουγέννων, η οποία 
ξεκίνησε εχθές, 15 Νοεμβρίου, αναφέρεται, με ένα  σύντομο 
βίντεο, ο Μητροπολίτης Αλεξανδρουπόλεως κ. Άνθιμος.

Σαράντα ημέρες προετοιμασίας για τη Γέννηση του Χριστού και ο Σεβασμιώτατος 
μάς υπενθυμίζει πως η νηστεία δεν αφορά μόνο τη διατροφή, αλλά και την καρδιά 
μας.
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