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Sfântul Efrem Katunakiotul: Toți avem o cruce de 
purtat

Fiecare are o cruce de purtat. De ce? Întrucât conducătorul credinței noastre a 
îndurat crucea, o vom îndura și noi. Pe de o parte, crucea este dulce și ușoară, dar, 
pe de altă parte, poate fi și amară și grea. Depinde de voința noastră. Dacă veți 
purta crucea lui Hristos cu dragoste, atunci va fi foarte ușor; ca un burete sau o 
trestie. Dar dacă ai o atitudine negativă, devine grea; va fi prea greu de ridicat.

Harul lui Dumnezeu este dulce, dar uneori poate fi și amar. De asemenea, mult har 
costă mult pentru că suntem păcătoși și încercăm să ne facem voia proprie.

Deci, oricum vom avea o cruce. Să nu luptăm împotriva lui Dumnezeu, ci să luptăm 
cu ascultare, răbdare și rugăciune împotriva întunericului nostru și atunci crucea va 
fi mult mai ușoară.
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