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Υγιεινή διατροφή και άθληση: Σύμμαχοι στην 
ανάπτυξη των παιδιών
/ Επικαιρότητα

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η Ενημερωτική Εκδήλωση που 
διοργάνωσαν οι Εκπαιδευτικοί του 1ου Νηπιαγωγείου Λακκίου Λέρου, την 
Παρασκευή 1η Νοεμβρίου 2019 και ώρα 6 το απόγευμα στο Συνεδριακό 
Κέντρο της Ιεράς Μητροπόλεως Λέρου «Σχολή Σοφίας», με θέμα: «Υγιεινή 
διατροφή και άθληση: σύμμαχοι στην ισόρροπη ανάπτυξη των παιδιών».

Την εκδήλωση παρακολούθησαν εκ μέρους του Σεβ. Μητροπολίτου κ.κ.Παϊσίου ο 
Πανοσιολ. Αρχιμανδρίτης π. Γεδεών, ο Αντιπεριφερειάρχης Μεταφορών κ. Ι. 
Θεμέλαρος, ο πρ. Δήμαρχος κ.Μιχ.Κοντραφούρης, πολλοί εκπαιδευτικοί και γονείς.

Ομιλήτριες ήταν οι : Εύη Γκώγκου, ψυχολόγος ΑΠΘ, Εύη Κυρατσού, καθηγήτρια 
φυσικής αγωγής, Όλγα Τσιάγκρα, διαιτολόγος.

Την εκδήλωση συντόνιζε η Κατερίνα Εμμανουήλ, νηπιαγωγός και συντελεστές οι 
εκπαιδευτικοί Πένυ Τζαμαρία, Ελένη Τσίτσου και Δήμητρα Κατσικά.
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Στην είσοδο του Συνεδριακού Κέντρου παρουσιάστηκαν έργα των παιδιών 
του νηπιαγωγείου, εμπνευσμένα από τον Ιταλό ζωγράφο Giuseppe 
Arcimboldo.

 

 

Χορηγός της εκδήλωσης: Ζαχαροπλαστεία «ΘΕΪΚΟΝ».

 


