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Înfricoșătoarea Karulia

Karulia este cea mai izolată zonă situată pe cel mai sudic țărm al Muntelui Athos, 
pe un loc stâncos și foarte abrupt și aparține mănăstirii Marea Lavră. Se află sub 
Katunakia pe o stâncă aproape verticală. Unele colibe pot fi luate în considerare fie 
în Katunakia, fie în zona Karulia. Călugarii pustnici și-au construit colibele în peșteri, 
găuri și proeminențe din stâncă. Denumirea „Karulia” (scripeți) derivă din faptul că 
pe vremuri se livrau provizii pentru monahii de aici cu scripeții pe care pustnicii 
obișnuiesc să atârne coșul în care călugării ce treceau pe acolo, pelerinii sau 
pescarii puneau puțină apă și o bucată de pâine. Scripeții există până astăzi și sunt 
utilizați în mod obișnuit.

Pentru a se deplasa, pustnicii trebuie să urce cu lanțuri care sunt bătute în cuie pe 
stânca abruptă. Au o viață foarte simplă, iar unii dintre ei ajung la un progres 
duhovnicesc considerabil. Cu toate acestea foarte puține date sunt cunoscute 
despre aceștia, deoarece accesul acolo este foarte dificil.

Călugării de aici se înteletnicesc în principal cu rugăciunea și studiul. Pustnicii și-au 
diminuat nevoile corporale la minimul absolut. Ei beau apă de ploaie pe care o 



colectează și mănâncă suficient încât să rămână în viață; se întrețin împletind 
coșuri și confecționând metaniere, pe care le vând sau le schimbă pentru mâncare 
în Dafni sau în Kareia. De asemenea, ei ajută la diferite sărbători în schimbul 
mâncării sau a altor lucruri de care au nevoie pentru viața lor de zi cu zi.
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