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Cum să avem o minte liniștită și senină

A avea o minte liniștită și senină depinde în totalitate de tine. Nu depinde de 
tentații sau de comportamentul colegului care se luptă lângă tine. Tu însuți vei fi 
responsabil pentru mântuirea ta; indiferent dacă vei fi salvat sau nu depinde în 
totalitate de tine. Când tânjești după mântuirea ta și lupți din greu, atunci 
rezultatul va fi potrivit dorinței tale.

Ținând cont de aceasta, trebuie să iubim pe toți: oamenii care vin în viața noastră 
ca binecuvântări și ceilalți care vin în viața noastră ca lecții.

Bazat pe Sfântul Efrem Katunakiotul

În această fotografie, un călugăr citește ceasurile înainte de Liturghie. Paraclisul 
Sfântului Brâu, mănăstirea Vatopedi.
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