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Cum trebuie să ne apropiem de Sfânta 
Împărtășanie

Trebuie să căutăm pe Domnul în toate felurile, pentru a ne putea hrăni de El și a ne 
feri de foame, participând constant la acest banchet duhovnicesc. Nici nu trebuie 
să ne abținem inutil de la sfânta masă și, astfel, să ne slăbim foarte mult sufletele 
cu pretextul că nu suntem cu adevărat demni de Sfintele Taine. Mai degrabă, 
trebuie să recurgem la preoți pentru Mărturisire din cauza păcatelor noastre, 
pentru a putea bea din Sângele curățător.

Dar dacă știm aceste lucruri, nu trebuie să ne complacem în niciun caz cu vinovăția 
marilor păcate, pentru că astfel vom fi excluși de la masa sfântă. Cel nevrednic 
este cel ce se apropie în mod insolent de Darurile sacre, după ce au comis un păcat 
la moarte; cei care sunt afectați astfel de boli s-ar putea să nu scape nevătămați de 
acea Pâine. Pentru cei care sunt încă în voința lor, care se luptă cu cărbunii voinței, 
este bine să se ferească de foc și să nu-l primească pe Hristos să locuiască cu ei 
până când nu vor fi împăcați cu El. Cei ale căror voințe sunt pe bună dreptate 
depuse la picioarele lui Hristos, dar care sunt bolnave în alte privințe, au nevoie de 



medicina de întărire și ar trebui să se pună pe ele însele în Cel care dăruiește 
sănătate spirituală și care „a suportat neputințele noastre și ne-a purtat bolile”, 
mai degrabă decât să-L respingă pe Cel care le va vindeca și să nu-L evite sub 
pretextul bolilor lor.

Bazat pe Sfântul Nicolae Cabasila

În imagine un moment de la vohodul mare al unei Sfinte Liturghii, Mănăstirea 
Vatoped
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