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Cum trebuie sa ne apropiem de Sfanta
impartasanie

Trebuie sa cautam pe Domnul in toate felurile, pentru a ne putea hrani de El si a ne
feri de foame, participand constant la acest banchet duhovnicesc. Nici nu trebuie
sa ne abtinem inutil de la sfanta masa si, astfel, sa ne slabim foarte mult sufletele
cu pretextul ca nu suntem cu adevarat demni de Sfintele Taine. Mai degraba,
trebuie sa recurgem la preoti pentru Marturisire din cauza pacatelor noastre,
pentru a putea bea din Sangele curatator.

Dar daca stim aceste lucruri, nu trebuie sa ne complacem in niciun caz cu vinovatia
marilor pacate, pentru ca astfel vom fi exclusi de la masa sfanta. Cel nevrednic
este cel ce se apropie in mod insolent de Darurile sacre, dupa ce au comis un pacat
la moarte; cei care sunt afectati astfel de boli s-ar putea sa nu scape nevatamati de
acea Paine. Pentru cei care sunt inca in vointa lor, care se lupta cu carbunii vointei,
este bine sa se fereasca de foc si sa nu-l primeasca pe Hristos sa locuiasca cu ei
pana cand nu vor fi impacati cu El. Cei ale caror vointe sunt pe buna dreptate
depuse la picioarele lui Hristos, dar care sunt bolnave in alte privinte, au nevoie de



medicina de intarire si ar trebui sa se puna pe ele insele in Cel care daruieste
sanatate spirituala si care ,a suportat neputintele noastre si ne-a purtat bolile”,
mai degraba decat sa-L respinga pe Cel care le va vindeca si sa nu-L evite sub
pretextul bolilor lor.

Bazat pe Sfantul Nicolae Cabasila

in imagine un moment de la vohodul mare al unei Sfinte Liturghii, Manastirea
Vatoped
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