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Saptamana Misiunii in Roma. Date din
neurostiinta in lumina experientelor
duhovnicesti ale Filocaliei

in contextul celei de-a doua editii a ,S&ptamanii Misiunii”, Pr. Sorin Mihalache a
sustinut sambata la parohia ,Nasterea Maicii Domnului” - Roma I, conferinta cu
titlul ,Esti ceea ce traiesti - date recente din neurostiinta in lumina experientelor
duhovnicesti ale Filocaliei”.

in cadrul prelegerii, Pr. Mihalache a atras atentia asupra felului de a trai al
oamenilor, informeaza Episcopia Italiei.

~Trebuie sa fim atenti la felul nostru de a trai. Societatea nu ne mai permite sa
stam singuri cu noi insine si cu Dumnezeu si din acest motiv este greu sa traim ca
oameni ai credintei”.

Un mod de a creste in virtute si a incerca sa cunoastem oamenii si creatia, si
implicit pe Dumnezeu, a spus preotul, este analiza interioara.

»,Sa ne analizam pe noi, pentru ca, fara analiza interioara, nu exista progres iar
persoana care ne poate ajuta sa facem asta este duhovnicul nostru”, a Tnhdemnat



parintele.

»Nu este nimic mai maret decat momentul in care initiem un proces de cercetare a
sinelui. Ar trebui sa ne dorim sa cautam un sens al vietii noastre, gasirea sensului
avand implicatii asupra sanatatii noastre”.

.Persoanele curioase, dornice de cunoastere sunt mai lucide fata de restul,
afirmatie la baza careia stau studiile neurostiintifice care au dovedit ca dorinta de a
cunoaste are un efect puternic asupra retelelor cerebrale”.

in continuarea expunerii, parintele a spus ca studiile filocalice si medicale spun ca
cine isi cauta sensul isi prelungeste viata.

,2Avem nevoie de un sens care sa ne treaca dincolo de moarte, iar sensul care
poate sa fie mai tare ca moartea este Viata, adica lisus Hristos”.
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