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Lasatul secului” pentru Postul Craciunului -
semnificatiile zilei de 14 noiembrie

in fiecare an, pe 14 noiembrie, In Biserica Ortodoxa este cinstit Sfantul Apostol
Filip. Tot in aceasta zi, In calendar, este consemnat ,lasatul secului pentru postul
Nasterii Domnului” care incepe maine, 15 noiembrie.



nainte sa incepem unul dintre cele patru posturi randuite de Biserica Ortodoxa pe
parcursul unui an (Postul Nasterii Domnului, al Sfintelor Pasti, al Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel si al Adormirii Maicii Domnului), exista o zi care marcheaza sfarsitul
perioadei in care mai putem manca de dulce si care poarta numele de ,lasatul
secului”.

Ce iInseamna , lasatul secului”?

Desi cuvantul ,sec” din sintagma ,lasatul secului” este inteles ca fiind sinonim cu
ideea de uscat sau lipsit de grasime, liturgistul Badea Ciresanu afirma ca acesta
provine, mai degraba, din deformarea expresiei ,lasatul seculului”, Tn care
»seculul” este chiar secolul, adica lumea cu obiceiurile sale, timpul secular, lumesc.
in limba italiana, termenul folosit este ,carnevale”, tradus prin renuntare la orice
fel de aliment de origine animala.

Ce inseamna, de fapt, aceasta ,lume” explica si Sfantul Apostolul loan: , Tot ce este
de la lume, aceasta este: pofta trupului si pofta ochilor si trufia vietii” (I loan 2, 16).
Ucenicul iubit al Domnului subliniaza, aici, nu doar lepadarea de pacate, ci si toate
lucrurile zadarnice care ne ocupa atentia si ne consuma timpul, adresandu-ne,
totodata, un indemn la reinnoirea vietii prin intoarcerea catre Dumnezeu



Astfel, pe langa postul alimentar, cu bucate uscate, suntem chemati sa lasam viata
seculara si preocuparile noastre lumesti si sa transformam aceasta perioada intr-un
timp de rugaciune, de cainta si marturisire, de dragoste si iertare.

Spolocania

Una dintre cele mai cunoscute traditii referitoare la aceasta zi a lasatului de sec si
care se pastreaza inca in unele localitati din Bucovina este spolocania sau
polocania (cuvant provenit din termenul rusesc poloskanije - ,a spala, a curata”) -
denumire data primei zile dintr-un post mare de peste an (Postul Mare sau cel al
Nasterii Domnului). In aceasta zi, vasele in care s-a gatit si s-a mancat de dulce se
curatau si se urcau in podul casei, dupa care se coborau vesela si tacamurile
speciale pentru perioada de post.

Bucuria celor 40 de zile

Avand o durata de 40 de zile, Postul Craciunului ne aminteste de postul lui Moise
de pe Muntele Sinai, inainte de primirea Decalogului scris pe lespezile de piatra ale
Tablelor Legii. Astfel, Biserica ne indeamna sa fim si noi urmatori acestei nevointe,
pregatindu-ne, prin post si rugaciune pentru primirea Mantuitorului Hristos, nascut
din Fecioara Maria pentru mantuirea lumii.

Fiind un post al bucuriei, Biserica a randuit mai multe zile in care credinciosii au
dezlegare la peste.
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