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Mania intuneca ochii sufletului
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Din orice fel de pricina ar clocoti mania in noi, ea ne orbeste ochii sufletului si nu-I
lasa sa vada Soarele Dreptatii. Caci precum fie ca punem pe ochi foite de aur, fie
de plumb, la fel impiedecam puterea vazatoare, si scumpetea foitei de aur nu
aduce nicio deosebire orbirii, tot asa din orice pricina s’ar aprinde mania, fie ea,
zice-se, intemeiata sau neintemeiata, la fel intuneca puterea vazatoare a mintii.

Numai atunci intrebuintam mania potrivit cu firea, cand o pornim impotriva
gandurilor patimase si iubitoare de placeri. Asa ne invata Proorocul zicand:
»~Maniati-va si nu pacatuiti”; adica aprindeti mania asupra patimilor voastre si
asupra gandurilor rele si nu pacatuiti savarsind cele puse de ele in minte. Acest
inteles il arata limpede cuvantul urmator: , ... pentru cele ce ziceti intru inimile
voastre, in asternuturile voastre va pocaiti”; adica atunci cand vin in inima voastra
gandurile cele rele scoate-ti-le afara cu manie, iar dupa ce le veti fi scos, aflandu-va
ca pe un pat al linistei sufletului, pocaiti-va.

Bazat pe Sfantul loan Casian, Psalmul 4:4
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