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Mânia întunecă ochii sufletului

Din orice fel de pricină ar clocoti mânia în noi, ea ne orbeşte ochii sufletului şi nu-l 
lasă să vadă Soarele Dreptăţii. Căci precum fie că punem pe ochi foițe de aur, fie 
de plumb, la fel împiedecăm puterea văzătoare, şi scumpetea foiţei de aur nu 
aduce nicio deosebire orbirii, tot aşa din orice pricină s’ar aprinde mânia, fie ea, 
zice-se, întemeiată sau neîntemeiată, la fel întunecă puterea văzătoare a minții.

Numai atunci întrebuinţăm mânia potrivit cu firea, când o pornim împotriva 
gândurilor pătimaşe şi iubitoare de plăceri. Aşa ne învaţă Proorocul zicând: 
„Mâniaţi-vă şi nu păcătuiţi”; adică aprindeţi mânia asupra patimilor voastre şi 
asupra gândurilor rele şi nu păcătuiţi săvârşind cele puse de ele în minte. Acest 
înţeles îl arată limpede cuvântul următor: „ … pentru cele ce ziceţi întru inimile 
voastre, în aşternuturile voastre vă pocăiţi”; adică atunci când vin în inima voastră 
gândurile cele rele scoate-ţi-le afară cu mânie, iar după ce le veţi fi scos, aflându-vă 
ca pe un pat al liniştei sufletului, pocăiţi-vă.

Bazat pe Sfântul Ioan Casian, Psalmul 4:4
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