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A inceput Postul Nasterii Domnului: Sa primim in
pestera sufletului nostru pe Hristos

W

Patriarhul Daniel a findemnat in omilia rostita in duminica premergatoare
inceputului postului ,sa ne pregatim sa primim in pestera sufletului nostru pe
Hristos Domnul care se naste duhovniceste in viata fiecarui crestin, potrivit
credintei si iubirii lui fata de Dumnezeu si fata de oameni”.


https://basilica.ro/patriarhul-romaniei-a-indemnat-sa-devenim-mainile-iubirii-milostive-a-lui-dumnezeu/
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Postul este o porunca dumnezeiasca (Facerea 2, 16-17) si are ,aceeasi varsta ca si
omenirea, fiindca el a fost instituit in paradis”, mentioneaza _documentul despre
importanta postului adoptat de Sfantul si Marele Sinod intrunit in Creta, citandu-I
pe Sfantul Vasile cel Mare.

Postul Craciunului aminteste de postul indelungat al patriarhilor si dreptilor din
Vechiul Testament, in asteptarea venirii lui Mesia - Izbavitorul.

Prin durata lui de 40 de zile, acest post aduce aminte si de postul lui Moise de pe
Muntele Sinai, cand acesta astepta sa primeasca cuvintele lui Dumnezeu,
Decalogul, scris pe lespezile de piatra ale Tablelor Legii, se mentioneaza in
Liturgica generala, a Pr. Ene Braniste.


https://basilica.ro/sfantul-si-marele-sinod-importanta-postului-si-respectarea-lui-astazi-document-oficial/

Durata Postului Craciunului a fost stabilita in anul 1166, la Sinodul de la
Constantinopol, tinut sub presedintia patriarhului Luca Hrisoveghi.

Referitor la practicarea postului, Sfantul si Marele Sinod recomanda sa fie legata de
rugaciunea neintrerupta, pocadinta sincera si faptele de binefacere.

De asemenea, postul adevarat se refera la ansamblul vietii credinciosilor in Hristos
si se Tncununeaza prin participarea lor la viata liturgica si, mai ales, la Taina Sfintei
Euharistii.
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