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Kreshma

Origjina e kreshmés.

Kreshmimi orthodhoks e ka origjinén nga Zoti Krisht. Para se té predikonte
doktrinén e Tij, Ai ka agjéruar vet 40 dité, ashtu si kané agjéruar para Tij edhe
profeti Moisi, si dhe profetét e tjeré. Edhe apostujt kané agjéruar., si dhe té gjithe
te krishterét orthodhoksé pérgjaté shekujve. “Kreshmimi, té gjithé shenjtoréve u ka
priré né rrugén e Zotit” - thoté Shén Vasili i Madh.



Porosia e paré e Peréndisé né Parajsé ka qgené pér agjéerimin, d.m.th pér
vetpérmbajtjen. Qé kétej del se mékati i paré i njeriut ka gqené mékat kundér
agjérimit, d.m.th. prishi kreshmén. Ashtu si né mékat merr pjesé edhe shpirti edhe
trupi, éshté e nevojshme gé edhe né virtyt dhe né clirimin nga mékati, té marrin
pjesé gé té dy. Qéllimi i kreshmés éshté pastrimi i trupit, forcimi i vullnetit dhe
ngritja shpirtérore. Duke e mbajtur até, té krishterét kujtojné pareshtur vuajtjet e
Krishtit pér shpétimin e tyre. Agjérimi i vérteté ka dy vecori: trupore dhe
shpirtérore. Sipas tij duhet frenuar ngrénia e tepért , por né radhé té paré do té
thoté vetpérmbajtje nga mendimet, déshirat dhe veprat e kéqija.

Kreshma shton dashuring, lutjet dhe gadishmériné né pérmbushjen e té gjithave
virtyteve ungjillore. Shpirti ka dy krahé me té cilét fluturon drejt qiellit: agjérimin
dhe lutjen. Ai éshté ilac pér sémundjet trupore dhe shpirtérore dhe pér cdo veprim
demoniak. Vet Jesu Krishti ka théné: “Ky lloj demoni del vetém me agjérim dheme
lutje”. Me ndihmén e kreshmés shpirti dhe trupi pérgatiten té béhen tempull i
Shpirtit té Shenjté. Jeta e vérteté fetare éshté e pakonceptueshme pa kreshén.

Kreshmét jané porosi e Krishtit.

Pérsa i pérket céshtjes sé kreshméve, té cilat konsiderohen si kusht i
domosdoshém pér marrjen e Kungatés Hyjnore, Kisha joné Orthodhokse na méson:
Kreshmét jané porosi e Krishtit dhe e Kishés sé Tij dhe mjet i domosdoshém pér
ushtrimin dhe pérparimin shpirtéror té ¢cdo té krishteri. Krishti vet i karakterizoi
kreshmét si armé kundér djallit kur tha: “Ky lloj demoni del me lutje dhe me
kreshmé”. Dhe Shén Joan Gojarti thoté:

“Kreshmét jané ilag, po ilaci, sado i dobishém qé té jeté, shpesh nuk vlen krejt nga
mungesa e pérvojés sé atij gé e pérdor. Sepse, duhet gé njeriu te dije kohén e
pérdorimit, sasiné e nevojshme, gjendjen e trupit gé do ta marré ilacin, kushtet
klimaterike, dietén gé duhet té mbajé, stinén mé té pérshtatshme té vitit, e shumé
té tjera, té cilat po té mos i kemi parasysh, ilaci nuk sjell asnjé dobi. Prandaj Kisha
joné e Shenjté, i ka caktuar periudhat kur i krishteri orthodhoks duhet té mbajé
kreshmeé.

Kreshmét gé i ka caktuar Kisha gé mbahen para té kremteve té médha té
krishtérimit, kané pér géllim kryesor té na pérgatisin shpirtérisht, pér t'u njohur dhe
ndérgjegjésuar me ngjarjet e médha gé kremtojmé ato dité.

Qéllimi i kreshmeés

Sipas teologut té njohur ortodoks Aleksandér Shmeman “qgéllimi i kreshmés nuk
éshté té na imponojé disa detyrime formale, por té zbusé zemrén tone, me gellim
gé ne mund té provojmé “etjen dhe uriné” e fshehté pér komunikim me Peréndiné”.
Késhtu gé ne mund té themi se géllimi dhe synimi parésor i kreshmimit éshté, sé



pari, té na béjé té ndéergjegjshém pér Peréndiné. Kreshmimi i vérteté pérfshin uri té
vérteté. Do té thoté mohim té ushgimit té vetes gjaté kohés sé urisé. Etérit e
Kishés rekomandojné se ne gjithmoné duhet té ngrihemi nga tavolina duke ndjeré
se mund té kishim ngréné mé tepér. Gjaté kétyre casteve sakrifice e pérpjekjeje
thérritemi té kthejmé mendjet tona drejt Peréndisé dhe té kujtojmé veten pér
vartésiné toné té ploté te Ai. Té gjitha bekimet e jetés, ushgimet, pijet dhe
shéndeti, vijné nga Ai. Ai éshté dhénési, ushqgyesi dhe burimi yné i jetés. Kreshmimi
na bén ne shumé té vetédijshém pér kété vartési nga Ai.

Tjetér géllim i kreshmimit éshté té na ndihmojé ne té kultivojmé vetédisiplinimin né
jetén toné. Mentaliteti i botés éshté té kénagésh déshirat e tua kurdoheré kur ke
mundési. Ndérsa jeta kristiane paraget njé té kundért me kété gjé. Kisha na thérret
té disiplinojmé mendjen, trupin dhe shpirtin toné. Derisa té mendojmé té
kontrollojmé zakonet, veprimet dhe mendimet tona dhe té vemé téré genien toné
nén pushtetin e Krishtit, ne nuk mund té rritemi kurré ashtu si¢c duhet né jetén e
krishteré.

Qéllimi i treté i kreshmimit éshté té veprojé né jetén toné si njé burim ndricimi.
Nése kreshmimi kombinohet me mé shumé lutje e veprime meéshire, atéheré
kreshmét béhen njé periudhé zbulimi dhe gjetjeje. Pérgjaté historisé, Peréndia u ka
folur atyre njerézve gé kané kreshmuar dhe kané pérgéndruar téré génien e tyre
mbi Té. Né jetén e Jesuit, ashtu si dhe né jetén e shumé personazheve té Biblés
dhe té shenjtoréve té Kishés, ne shikojmé se momentet kur ata takuan Peréndiné
gené periudha té kreshmimit.

Sé fundi, kreshmimi na ndihmon té cliroomé veten nga diktatura e trupit dhe
shpirtit. Mos e shikoni até si dénim personal ose si dicka negative, por si dicka
pozitive. Nése udhéhiget nga Shpirti i Shenjté kreshmimi duhet té japé frytet e
Shpirtit té Shenjté, i cili pérfshin mbi té gjitha dhuratén e gézimit.

Kreshmé té Mbara!
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