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Mesajul Episcopului Visarion al Tulcii la început 
de post: Să unim rugăciunea cu faptele bune

Episcopul Visarion al Tulcii a transmis la începutul Postului Nașterii 
Domnului un mesaj video prin care îndeamnă la rugăciune și fapte bune:

„Biserica ne îndeamnă să postim, să ne rugăm, dar mai ales să unim Liturghia 
noastră cu filantropia creștină, cu faptele cele bune, mai ales față de cei aflați în 
necazuri, în încercări și suferințe, pentru ca să arătăm că suntem frați cu toții ți îl 
mărturisim cu o inimă și cu o gură pe Același Domn, Dumnezeu și Mântuitor al 
nostru și al întregii lumi, pe Domnul nostru Iisus Hristos”.

Ierarhul recomandă ca în această perioadă să petrecem în post, rugăciune și fapte 
bune, să ne spovedim și să ne împărtășim ca la final „inima noastră să devină o 
iesle primitoare în care Mântuitorul Hristos să vină, să se nască, să crească și să ne 
mântuiască”.

La finalul mesajului publicat vineri pe pagina de Facebook a Episcopiei Tulcii, 
Preasfinția Sa a urat tuturor „Un post sfânt și binecuvântat, iar Sărbătorile Nașterii 
Domnului să reverse în sufletul nostru pace, binecuvântare și ajutor de la Domnul 
cel Sfânt!”.
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