16/11/2019

Pergatitja e meshes |

Buka e meshés éshté mjeshtéri. Duhet durim dhe besim. Provo dhe do té shohésh
se gézimi éshté i pamaseé.

Pérbérésit:

750 g miell (i forté dhe i buté bashké), 1 lugé caji kripé, maja sa njé kokérr qigér, 3
filxhané caji ujé pak té ngrohté. Para se té fillojmé, lyejmé fundin dhe anét e
tepsisé me miell ose, nése kemi dyllé, ngrohim tepsiné dhe e lyejmé me té. Me njé
peceté té pastér mbledhim yndyrén e tepért.



Pérgatitja:

Bérja e brumit

Né njé ené mesatare hedhim miellin e situr. Marrim njé filxhan me pak ujé té vakét,
tretim aty majané dhe kripén, i hedhim kéto brenda né miell dhe fillojmé té
punojmé brumin me fuqi dhe ritém té shpejté. E punojmé pa u ndalur pér 15-20
minuta, duke lagur heré pas here duart me ujin gé na ka mbetur, por kujdes, brumi
té mos béhet i buté.

Mbéshtjellja

Veprimi i dyté éshté mbéshtjella sipér njé tavoline me sipérfage té |lémuar. Marrim
brumin me té dyja duart dhe me ané té gishtérinjve e rrotullojmé té gjithin, e
pérséritim kété veprim disa heré, derisa brumi té béhet i IEmuar brenda dhe jashté,
si sipérfagja e mermerit. Brenda 10-15 minutash, ai do té jeté gati. | japim formé te
rrumbullakét dhe e vendosim né tepsiné e lyer me dyllé. Punimi i brumit, si¢c duhet,
siguron dhe suksesin e meshanikut.

Vulosja me meshanik

Bukén e meshés e mbulojmé me njé peceté té pastér dhe ashtu sic e kemi e
mbéshtjellim me njé rrobé té ngrohté. E 1émé 10 minuta sa té zéré njé kore té
hollé. E zbulojmé dhe me meshanik béjmé shenjén e Kryqit. Para se ta vendosim
meshanikun, e lyejmé me miell, e shkundim, pastaj e vendosim né gendér té bukés
sé meshés dhe e shtypim me forcé pa e lévizur, né thellési deri njé gisht, né
ményré gé vula té dalé miré. Duke shtypur me gishtin e madh té dorés sé djathté
meshanikun, me dorén tjetér fillojmé ta ngremé até, né ményré gé té marré ajér
dhe té shképutet lehté.

Ardhja e brumit

Mbulojmé bukén e meshés me pecetén e pastér, e mbéshtjellim me mbulesa té
ngrohta, gé té vijé. E |lémé késhtu gati 2 oré. Gjaté késaj kohe, 1-2 heré, ngremé
mbulesén gé té shohim nése ka ardhur brumi.

Pjekja

Njé cerek ore para se brumi i meshés té vijé, ngrohim furrén né 3000C. Para se ta
futim né té, me njé gjilpéré metalike té gjaté, béjmé vrima sipér bukés sé meshés,
sa gjilpéra té preké fundin, né kéto pika té vulés: né katér cepat e pjesés gendrore
(Qengjit) dhe né periferi. Lévizim lehté mbi meshé péllémbén e dorés, né formé
rrethore, né ményré gé té dalé ajri; dhe e futim né furré né temperaturén 2500C,
duke béré kujdes té mos digjet. Kur té keté marré ngjyre, e mbulojmé me njé letér
te dyfishté varaku dhe e ulim temperaturén né 2000C. E |émé té piget pér 35
minuta né 2000C dhe pér 35 minuta té tjera né 1500C. Pastaj fikim sobén dhe e



lemé brenda né furré pér 10 minuta té tjera, gé té kullojé. E nxjerrim nga tepsia e
dyllosur dhe e mbéshtjellim me peceta té pastra. Tepsiné nuk e lajmé&, mund ta
pérdorim pér té pjekur buké té tjera meshe pa e dyllosur pérséri. Gjithashtu, enét
gé pérdorim pér kété puné, nuk i pérdorim pér asgjé tjetér.
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