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Potentialul imens al apropierii dintre medicina si
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Lucrarile primului Congres European de Medicina si Spiritualitate Crestina au
evidentiat potentialul imens pe care il poate furniza apropierea dintre stiintele
medicale si spiritualitatea crestina in contextul actual.

Exista importante contributii, de pe urma acestei apropieri, in privinta unei relatii
mai adecvate intre medic si pacient, o abordare integrativa a sanatatii, care sa
acorde o atentie cuvenita tuturor aspectelor vietii si, prin acestea, o perspectiva
mai cuprinzatoare asupra actului medical, precizeaza comunicatul emis de
organizatori la finalul evenimentului.



intre concluzii se mentioneaza si faptul ca dialogul dintre medicina si spiritualitatea
crestina poate oferi intelesuri edificatoare privitoare la persoana umana si la viata
ei si poate reprezenta, totodata, o imensa oportunitate pentru structurarea unor
politici de preventie care sa cultive deopotriva viata sanatoasa si cultivarea
virtutilor, comportamentele dezirabile, altruismul, generozitatea si voluntariatul.

Congresul a fost organizat in perioada 16-18 noiembrie de Centrul Bisericesc din
MUnchen, in colaborare cu Centrul de Cercetare in Medicina si Spiritualitate -
Spitalul Providenta, Mitropolia Moldovei si Bucovinei, lasi.

Congresul a reunit 80 participanti, multi dintre ei medici, cercetatori, asistenti sau
doctoranzi angajati in aria medicinei sau in domenii conexe, din Germania, Elvetia,
Franta si Romania.

Au fost sustinute noua prelegeri si o conferinta in care au fost abordate diverse
teme situate la confluenta dintre medicina si spiritualitatea crestina.

Redam 1in continuare concluziile, pe temele principale abordate, cuprinse in
comunicatul remis de organizatori catre Basilica.ro.

Ingrijirea bolnavului in stadiul terminal

Trei dintre prelegeri au vizat valentele terapeutice ale vietii spirituale in ingrijirile
paliative si relatia dintre medic, pacient si preot in ingrijirea bolnavului aflat in
stadiul terminal.

intre problematicile luate in discutie in aceastd privintd, au fost evidentiate
urmatoarele aspecte:

* Cunoasterea metodelor de interventie spirituala in ingrijirea paliativa;

®* Boala si ingrijirea paliativa, care pot deveni (si) o sansa de aprofundare a
sensului vietii si mortii si de descoperire si apropiere de Dumnezeu;

* Durerea totala, realitate care nu poate fi controlata decat printr-o abordare
holistica, de catre o echipa pluridisciplinara;

* Hospice-urile ca pas important in evolutia conceptului de ingrijire paliativa;

* Slaba coeziune intre serviciile de ingrijiri paliative si autoritati.

in urma dezbaterilor dezvoltate pe marginea temelor din aceastad sectiune, medicii
si cercetatorii participanti au concluzionat faptul ca:

* Nevoile spirituale ale persoanelor aflate in proximitatea mortii nu pot fi
satisfacute plenar decat in institutii care sa valorizeze dimensiunea spirituala
a vietii, In particular, care se revendica de la valori crestine, si care au



personal activ Tn viata Bisericii si a comunitatii;

®* Tratamentul medical fara dimensiunea spirituala are mai putine sanse de
implinire a scopului sau;

* Cooperarea intre medic si preot este esentiala in ingrijirea paliativa, ceea ce
evidentiaza necesitatea unei cunoasteri interdisciplinare, (medicii sa posede
mai multe cunostinte din sfera spiritualitatii crestine, iar preotii sa fie
familiarizati cu datele de ordin psihologic);

®* Este necesara sustinerea la nivel national si international a institutiilor
medicale de ingrijire paliativa.

Provocari bioetice

Patru interventii au vizat cateva din provocarile existente astazi in aria bioeticii,
diversele reglementari stipulate in protocoalele medicale aflate in vigoare in tarile
europene, precum si dilemele etice intalnite in mod obisnuit Tn actul medical.

in aceasta privinta, au fost discutate:

® Fertilizarea in Vitro (FIV), intre instrumentalizarea dorintei si comercializarii
vietii, o dimensiune bioetica;

* Problematica bioetica a consilierii genetice;

® Consideratii etice cu privire la interventiile estetice (la adolescenti);

* Decizia medicala de a reanima sau nu si posibilele conexiuni cu sfera valorilor
religioase;

in urma dialogului purtat pe marginea expunerilor facute in cadrul acestei sectiuni,
participantii au concluzionat urmatoarele:

®* Exista o problematica importanta legata de suferinta cuplurilor infertile si
numeroase riscuri la care sunt expuse femeile care recurg la FIV (tulburari
hormonale, risc crescut de cancer), iar aceste probleme trebuie mai mult
discutate.

® Exista numeroase provocari care vizeaza abordarea embrionului ca obiect de
cercetare, care trebuie luate Tn dezbatere cat mai urgent, in context
interdisciplinar, la nivel cat mai larg. in acest sens, trebuie evaluate, cu
atentie, posibilele evolutii in practicile medicale catre o comercializare a
embrionilor, embrionul devenind un obiect pasibil a fi supus exploatarii.

* Medicul genetician are un rol deosebit de important in informarea corecta si



impartiala a pacientului. Medicul trebuie sa sustina pacientul pentru ca acesta
sa ia o decizie informata, situatie in care pacientul se situeaza in centrul
demersului de ingrijire medicala, devenind un partener activ in luarea deciziei
terapeutice.

®* Este necesara interpretarea corecta a variantelor genetice si stabilirea
patogenitatii acestora, aspect care tine de competenta unor centre de
referinta supra-specializate, care pot oferi o informare competenta;

* Adolescentii reprezintd o grupa de risc pentru interventiile estetice. in aceste
situatii, screeningul psihologic este util si recomandabil, ca masura de control
in situatia actuala, caracterizata de o crestere a cererii de interventii estetice,
screening-ul fiind o metoda adecvata si pentru diagnosticarea precoce a BDD
(Body Dismorfic Disorder);

Confluenta dintre medicina si spiritualitate
Cea de-a treia directie de lucru a vizat intelesurile edificatoare care se intrevad la
intalnirea dintre stiintele medicale si spiritualitatea crestina.

in aceasta privinta, este semnificativ faptul ca, pentru medicul crestin care asuma
datele credintei, actul medical poate capata puternice valente spirituale. in aceastd
privinta, participantii au concluzionat urmatoarele:

* Lipsa de sens in suferinta, cu care se confrunta multi pacienti, este mai
dureroasa decat suferinta in sine, iar situatii ca acestea trebuie sa fie in
centrul preocuparii medicilor si in miezul dezbaterilor care privesc
configurarea optima a interventiei, in ingrijirea medicala;

®* Avand in centru viata unei persoane unice, irepetabile, actul medical si
procesul vindecarii poseda valente spirituale, fiind in acelasi timp, prilejuri
tainice de interventie a lucrarii iubitoare a lui Dumnezeu;

® Constientizarea acestor valente spirituale si participarea activa a medicului si
pacientului in procesul de vindecare, pot contribui semnificativ la sporirea
calitatii actului medical.

Concluzii

Lucrarile primului Congres de Medicina si Spiritualitate Crestina au reprezentat un
excelent prilej de evidentiere a potentialului imens pe care il procura astazi
apropierea dintre stiintele medicale si spiritualitatea crestina.



<span data-mce-type="bookmark" style="display: inline-block; width: Opx;

pverflow: hidden; line-height: 0;" class="mce SELRES start"></span>

Exista importante contributii, de pe urma acestei apropieri, in privinta unei relatii
mai adecvate intre medic si pacient, o abordare integrativa a sanatatii, care sa
acorde o atentie cuvenita tuturor aspectelor vietii si, prin acestea, o perspectiva
mai cuprinzatoare asupra actului medical.

in acelasi timp, dialogul dintre medicind si spiritualitatea crestind poate oferi
intelesuri edificatoare privitoare la persoana umana si la viata ei, In campul
provocarilor aparute in aria bioeticii si a biotehnologiilor, care sa reafirme
prevalenta vietii si a persoanei umane in contextul actual, marcat de provocarile,
potentialitatile si pericolele noilor tehnologii (biotehnologii, ingineria genetica,
biologia sintetica).

Dar, poate cel mai important, in contextul actual, dialogul dintre medicina si
spiritualitatea crestina poate reprezenta o imensa oportunitate pentru structurarea
unor politici de preventie care sa cultive deopotriva viata sanatoasa si cultivarea
virtutilor, comportamentele dezirabile, altruismul, generozitatea si voluntariatul.

Spiritualitatea crestina afirma, prin vietile sfintilor, si medicina recenta confirma
prin numeroase cercetari, ca viata deschisa spre semeni, infrumusetata de virtuti si
luminata de un sens mai inalt, reprezinta un cadru excelent de organizare
interioara si o0 sursa de inspiratie pentru comportamente sanogene. Viata luminata
de credinta, practicile specifice spiritualitatii crestine in special, promoveaza
conduite si maniere de actiune sanatoase, la nivel personal, familial si comunitar.

in toate aceste aspecte intrevedem argumente pentru dezvoltarea acestui dialog,
si dezvoltarea unor colaborari viitoare, care sa adanceasca si sa promoveze
convergenta dintre sanatate si spiritualitatea crestinda, pentru edificarea vietii
personale, familiale si comunitare.
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