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Regula de aur a postului

Au cercat Parintii si aceea ca nu tuturor le este potrivita mancarea verdeturilor sau
a legumelor si nici posmagul nu-l pot folosi ca hrana toti. Si au zis Parintii ca unul
mancand doua litre de paine e inca flamand, iar altul mancand o litra, sau sase
uncii, se satura. (Uncia este uncia romana : 27 gr. 165 milgr.).

Deci, precum am zis mai nainte, le-a dat tuturor o singura regula pentru infranare:
sa nu se amageasca nimeni cu saturarea pantecelui si sa nu se lase furat de
placerea gatlejului. Pentruca nu numai deosebirea felurilor, ei si marimea cantitatii
mancarilor face sa se aprinza sagetile curviei.



Caci cu orice fel de hrana de se va umplea pantecele, naste samanta desfranarii;
asemenea nu numai aburii vinului fac mintea sa se imbete, ci si saturarea de apa3,
precum si prisosul a orice fel de hrana o moleseste si o face somnoroasa. in
Sodoma nu aburii vinului, sau ai bucatelor felurite au adus prapadul, ci imbuibarea
cu paine, cum zice Prorocul. (Ezechiel 16:49) Slabiciunea trupului nu dauneaza
curatiei inimii, cand dam trupului nu ceea ce voieste placerea, ci ceea ce cere
slabiciunea.

De bucate numai atat sa ne slujim, cat sa traim, nu ca sa ne facem robi pornirilor
poftei. Primirea hranei cu masura si cu socoteala, da trupului sanatatea, nu i ia
sfintenia.
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