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PER KRESHMEN

Kreshma qé nuk éshté hiperbolike, por analoge me fuqité e tua, mund té té
ndihmojé né vigjilencén ténde. Me stomak té ngopur askush nuk mund té mendojé
gjérat e shenjta-thoné asketét. Pér até qé ha mire, dhe misteret mé té arritshme té
Shén Trinisé géndrojné té fshehura. Vetém Zoti na dha shembullin me kreshmén e
madhe. Kur déboi té& mundur djallin nga vetja, Ai kishte kreshmuar 40 dité dhe 40
netét. Dhe nése Zoti ndjeu nevojén e kreshmés sa mé shumé duhet ta ndjejmé até
ne? “Dhe u afruan engjéjt dhe i shérbenin”. Té njéjtén gjé presin nga ty, qé té te
shérbejné.



“Kreshma kufizon té folurin e tepért” - thoté Shén Joani i Shkallés. “Eshté dera e
méshirés. Débon mendimet e kéqija dhe ¢’ rrénjos pandjeshmériné e zemrés.
Kreshma éshté dera e Parajsés”.

Kur stomaku kufizohet dhe mérzitet me kreshmén atéheré péruleshit dhe zemra.
Kushdo gé kreshmon lutet me mendje kthjelltési. Ndjenjat e papérmbajtura dhe té
kéqgija pérforcohen me ushgim hiperbolik, shkaktojné mendime mékatare e te
rrembyeshme dhe déshirat mishore.

Kreshma éshté shprehje dashurie dhe devotshmérie. Dikush sakrifikon déshirat
tokésore qé té arrijé qgielloret. Shumé mendimet tona nuk jané gjé tjetér vecse
pérpjekje se ¢faré do té hamé dhe joshje e grykésisé toné.

Por kreshma, nése duam té clirohemi nga mishi dhe déshirat e tij, pérbén njé
drejtues té pérshtatshém pér njé clirim té vérteté dhe njé mbéshtetje té
domosdoshme né luftén kundér déshirave té kéqija. Kreshma, né lidhje me lutjen,
éshté njé nga dhuratat e médha qé e véshtrojné me kujdese, gjithé ata qé shijuan



dikur, gofté dhe pér pak, émbélsiné e tyre dhe ndjené vlerén e tyre.

Me kreshmén rritet mirénjohja né pushtimin e asaj zone gé vetém dikush qgé
kreshmon e ndjen se ekziston. Shfagjet e jetés dhe té gjitha fenomenet rreth teje
marrin njé kuptim té ri dhe castet shprehin njé pérmbajtje té pérkryer, té pasur dhe
té madhe.

Vigjilenca e “teorisé sé shenjte” béhet e kthjellét. Kérkimi i shqetésuar shndérrohet
né getési té pérulur dhe té mbushur me mirénjohje dhe me pranimin té dhuratave
té shenjta. Probleme e dukuri, té pazgjidhura dhe torturuese hapin bérthamén e
tyre si gonxhe té qeta lulesh. Vetém me shoqgérues Ilutjen, kreshmén dhe
vigjilencén duhet dikush té trokasé derén gé uron ta shohé dikur té hapur.

Né kété piké shohim até fjalén pér té cilén kreshma shérben si masé pér etérit e
shenjté. Ai gé kreshmon shumé, dashuron shumé. Dhe kush dashuron shumeé i
falen mékatet e tij té shumta. Etérit e shenjté rekomandojné kreshmé té matur.
Nuk duhet ta 1émé trupin toné té dobésohet shumé, sepse atéheré démtohet dhe
shpirti. Gjithashtu askush nuk mund té kreshmojé késhtu papritur. Cdo gjé kérkon
ushtrim dhe cdonjéri detyrohet té provojé veten e tij duke pasur parasysh natyrén
dhe punén e tij.

Nuk éshté e shenjté té ndajé dikush ushgimet né té ndalura dhe té lejuara. Té
gjitha ushgimet i jep Peréndia dhe jané té mira kur meren me bekim dhe
falenderim . Ajo gé mund té themi éshté se duhet té shmangen ato gé béjné trupin
e rénd dhe té palévizshém dhe hapin orekset mé té ulta té tij. Pikérisht kéto
pércaktojné rreqgullat sesi duhet té shmangen. Mishra té shumta, eréza té forta, pije
alkoolike dhe té ngjashme me ato kané si géllim té kénaqin laringun dhe jo té
kontribuojné né ushqgimin e trupit, duhet té shmangen. Por réndésia e masés nuk
jepet vetém né cilési, por edhe né sasi. Késhtu gé, edhe nése nuk béhet fjalé pér
kag ushgime kalorike , nuk duhet té hajé dikush deri né “shpérthim stomaku”.
Atéheré zhbéhet kuptimi i kreshmés.
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