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Managementul comportamentului agresiv
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Multi astazi se intreaba cum sa ne manifestam in cazul unei comportament agresiv,
incepand de la cele de la scoala sau la joaca intre copii si terminand cu agresiunile
la nivel national.

Tinand seama ca o agresiune este generatoare de durere, este generatoare de
cruce, intai de toate trebuie sa facem distinctia intre planul comunitar si planul
personal. Totdeauna sa ne intrebam: aceasta agresiune ma afecteaza numai pe
mine sau si pe semenii mei? Daca ma afecteaza numai pe mine, atunci avem
planul personal. Daca nu, suntem pe plan comunitar.

Pe plan comunitar nu avem dreptul sa ne supunem semenii unei astfel de cruci, sa-
i lasam prada agresiunii pentru ca nu stim daca vor iesi cu bine din aceasta mare
incercare si mai ales, pentru ca mai mare dragoste ca aceasta nimeni nu are, adica
sa-si puna cineva sufletul pentru aproapele sau.



Pe plan personal Domnul a spus ca daca ne palmuieste cineva pe un obraz sa-I
intoarcem si pe celalalt. Asta, insa, se aplica pana cand celalalt ne desparte de
lisus - adica ne impinge in pacat.

Daca prin opunerea noastra duhovniceasca ii vom inmuia inima si celalalt de buna
voie isi va da seama ca pacatuieste, atunci sa ne opunem. Sa nu uitam insa ca, de
regula, o agresiune nu vindeca o agresiune, daca suntem pe plan personal. De
asemenea, sa nu uitam ca cine scoate sabia, de sabie va pieri.

Domnul nostru lisus Hristos ne-a dat Thsa exemplul ca nu numai trebuie sa mergem
pana la moarte, ci moarte pe Cruce, fara insa sa ne incarcam cu pacat.

Daca insa nu putem sa-L urmam acum pe Hristos pana la sfarsit, atunci sa
fncercam sa evitam pe cat posibil agresiunea pentru a ne putea desavarsi si a invia
prin cruce.

Bazat pe Sfantul Nicolae Velimirovici, Sfantul Chiril si Metodie, loan 15:13-15, Matei
5:39, 26:59
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