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Domosdoshmeria dhe Perfitimet prej Lutjes.
Domosdoshmeria e Lutjes Shen Joani i Kroshtadit

Domosdoshmeéria e Lutjes.

Pérse éshté e nevojshme té lutesh né shtépi dhe té ndjekésh Shérbesén Hyjnore né
Kishé? Epo, pérse éshté e nevojshme pér ju té hani dhe pini, té béni ushtrime, ose
té punoni, cdo dité? Pér té ndihmuar jetén e trupit, pér ta forcuar até. Po késhtu
éshté absolutisht e domosdoshme té lutesh pér té ndihmuar jetén e shpirtit, pér té
pérforcuar shpirtin, i cili sémuret me mékatin, dhe ta pastrosh até, ashtu si
pérdorni disa lloje ushgimesh dhe pijesh pér té pastruar trupin. Né qofté se nuk
luteni, ju silleni si té pamatur dhe si té pamend, duke ndihmuar, kénaqur dhe
forcuar trupin tuaj cdo dité me cfarédolloj ményre, por neglizhoni shpirtin tuaj.

Momentet mé té bukura né toké jané ato momente kur ne meditojmé pér gjérat
giellore, ose kur ne njohim dhe mbrojmé té Vértetén, vetém atéheré ne realisht
jetojmeé.



Ne shpesh duhet té ngrihemi mbi toké, dhe té ngjitemi drejt qgiejve, aty ku éshté
jeta joné e vérteté, aty ku éshté vendi yné i vérteté i cili nuk do té keté fund.

Zoti, Ati yné Qiellor e di, edhe para se ne té kérkojmé pér cfaré gjéra ne na
nevojiten, ose cfaré déshirojmé; por ne nuk e njohim Até si¢c duhet, sepse ne
jepemi pas kotésive té botés, né vend gé té besojmé veten toné né duart e Tij.
Prandaj, me urtésiné dhe Méshirén e Tij ai i kthen nevojat tona né njé pretekst pér
ne gé té kthehemi tek Ai.

Lutjet tona jané té domosdoshme pér té forcuar besimin toné, vetém népérmjet té
cilit ne mund té shpétohemi: “vetém népérmjet hirit dhe besimit mund té
shpétoheni”. Dhe: “O grua, i madh éshté besimi yt”. Pér kété arsye Zoti e béri
gruan té lutet seriozisht, pér té zgjuar besimin e saj dhe forcuar até. Peréndia
déshiron gé ne shpeshheré té kthehemi tek Ai me lutje, né ményré qgé te
paraqitemi si fémijét e Tij, té cilét jané rénduar nga mékati dhe jané larguar nga Ai,
pér té na pastruar dhe pushtuar me dashuriné e Tij, pér té na treguar se Ai
gjithmoné ka bekime pér ne. Né kété ményré veprojné edhe prindérit e miré kur
fémijét e tyre sillen keq.

Pérse éshté e nevojshme lutja e gjaté? Me géllim gé népérmjet lutjes sé gjaté dhe
te zjarrté ne mund té ngrohim zemrat tona té ftohta, té ngurtésuara nga kotésia e
zgjatur. Sepse éshté e habitshme té supozosh gé shpirti i ngurtésuar, me kotésiné
e késaj bote, mund té depértohet menjéheré gjaté lutjes nga ngrohtésia e besimit
dhe dashuria e Peréndisé, dhe éshté e cuditshme ta kérkosh kété gjé.

Jo, - puné dhe pérpjekje t& madha dhe té heré pas hershme nevojitet pér té arritur
keté gjé. “Mbretéria e Qiejve po vuan dhuné, dhe té dhunshmit e morén até me
forcé”. Mbretéria e Qiejve nuk mund té vijé menjéheré brenda shpirtit kur vet
njerézit largohen nga ajo kaq shpesh. Zoti na e béri té garté se lutjet tona nuk
duhet té jené té shkurta, duke na dhéné shembullin e té vesé gé& shkonte
shpeshheré tek gjykatési, dhe e bezdiste até me kérkesat e saj.

Shpirti yné nuk mund té mbetet bosh. Ai mund té mbushet me té miré ose té keqe,
njéra prej té dyjave - gruri mund té rritet né té ose egjra. Por cdo e miré vjen nga
Peréndia dhe mjeti pér té marré ¢do té miré nga Peréndia éshté lutja, ato té cilét
luten me zjarr, me sinqeritet, nga thellésité e shpirtrave té tyre marrin hir Peréndie
pér té béré miré dhe mbi té gjitha, marrin nga Ai hirin e besimit; ndérsa ata té cilét
nuk luten natyrisht mbeten pa kéto dhurata shpirtérore, duke e privuar veten prej
tyre, me déshirén e tyre, népérmjet neglizhencés dhe indiferencés sé tyre; dhe
sikurse gruri rritet prej mendimeve, prirjeve, géllimeve dhe veprave té mira né



shpirtrat e atyre té cilét i drejtohen Zotit me lutje té zjarrta, po késhtu né shpirtrat
e atyre té cilét nuk luten egjra prej cdo té keqeje rritet, duke i zéné frymén asaj té
mire qé ka mbetur brenda tyre nga hiri i pagézimit, mirosjes, dhe kungimit dhe
pendimit pasues.

Ne duhet qé me cdo lloj mjeti té rrénjosim né arén e shpirtrave toné farézat e
virtyteve, besimin, shpresén tek Zoti, dashuriné pér Peréndiné dhe pér té aférmin
toné.

Ne duhet ta plehérojmé até me Iutje, durim dhe vepra té mira dhe té mos
pushojmé sé béri kété gjé, sepse né kohé plogéshtie dhe pértacie armiku me zell
mbjell egjrén e tij. “Por, ndérsa njerézit po flinin, erdhi armiku i tij dhe mbolli egjér
népér gruré dhe iku”(Mat.13:25).

Ne duhet gé té ruajmé me kujdes arén e shpirtit ton€, té mos lejojmé egjrén prej
cdo vesi té rritet né té ; ne pérdité duhet té shkulim barérat e kéqija - té paktén me
lutjet e méngjesit dhe té mbrémjes - dhe ta vadisim até me lot té shumté, si me shi.

Shpirti yné vdes shpirtérisht cdo dité. Vetém lutja e zjarrté, e mbytur né lot, mund
ta kthej né frymémarrje dhe jeté. Né qofté se ne nuk lutemi ¢do dité mund té
pushtohemi lehtésisht nga vdekja shpirtérore.

Ményra e vetme pér té kaluar ditén né shenjtéri dhe page, dhe pa mékat, éshte
lutja e singerté sapo té cohesh né méngjes. Ajo do té sjellé Krishtin brenda shpirtit
tuaj, bashké me Atin dhe Shpirtin e Shenjté, dhe né kété ményré do té mbrojé
shpirtin tuaj kundér cdo té keqeje; por ju duhet ende té ruani me kujdes shpirtin
tuaj.

Kurré mos bini té flini pa théné lutjet e mbrémjes, dhe mos lejoni armikun ta
pengojé até ose t’ju shpérgendroj prej saj.

“Qéndroni té kthjellét; Jini vigjilent. Rrini zgjuar dhe lutuni, gé té mos bini né
tundim. Rrini zgjuar, sepse nuk e dini ditén as orén kur do té vijé Biri i njeriut. Rrini
zgjuar pra, sepse ju nuk e dini se kur do té vijé i Zoti i shtépisé - se mos vjen
papritur dhe ju gjen né gjumé. Dhe kéto gé po jua them juve ia u them té gjithéve -
Rrini zgjuar”.

Nga: Shén Joani i Kronshtadit

“Jeta ime mé Krishtin”
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