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Sfantul loan Scararul despre somn, rugaciune si
cantatul in biserica

A\

Somnul este in oarecare fel o stare a firii, un chip al mortii, o oprire a simturilor.
Somnul e unul, dar ca si pofta, are multe pricini si feluri. E din fire, din mancari, de
la draci, sau poate si dintr-o postire prelungita si dusa pana la capat, de care
trupul, slabind, voieste sa se intareasca prin somn.

Precum multa bautura vine din obisnuinta, asa si somnul mult. De aceea sa luptam
impotriva lui mai ales la inceputul lepadarii (de lume). Caci cu anevoie se
tamaduieste o obisnuinta.

Sa bagam de seama si vom afla ca atunci cand suna trambita duhovniceasca
(clopotul de rugaciune n.n.), se aduna fratii in chip vazut si vrajmasii in chip
nevazut. De aceea, stand langa pat, unii din acestia, dupa ce ne-am desteptat, ne
indeamna sa ne intindem iarasi pe pat, zicand : «Ramai pana ce se vor ispravi
cantarile incepatoare si vei merge la biserica dupa aceea».

Unii apoi, stand noi la rugaciune, ne scufunda in somn; altii ne impung in stomac



mai mult ca deobicei; altii atrag mintea la ganduri urate; altii ne indeamna sa ne
rezemam de perete, socotindu-ne slabiti; ba uneori fac sa vina peste noi multe
cascaturi. Unii dintre ei ne starnesc de multe ori la ras in vremea rugaciunii, ca sa
miste supararea lui Dumnezeu impotriva noastra. Altii ne silesc sa ne grabim la
stihuri din trandavie. Altii ne Tndeamna sa cantam mai prelungit din iubirea de
placere. Ba uneori asezandu-ni-se in gura, o fac pe aceasta sa se inchida si sa se
deschida greu.
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