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Sfaturi si nd catii despre post
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Postesti? Atunci, hraneste-i pe cei flamanzi, da de baut celor insetati, viziteaza-i pe
bolnavi, nu uita pe cei inchisi, ai mila de torturat, mangaie-i pe cei care se
intristeaza si care plang, fii milostiv, umil, amabil, calm, rabdator, simpatic, iertator,
reverentios, adevarat si evlavios pentru ca Dumnezeu sa-ti accepte postul si sa-ti
acorde din belsug roadele pocaintei.

Acest lucru se datoreaza faptului ca, daca urmarim cu atentie, vom vedea adesea o
gluma amara facuta asupra noastra de catre demoni. Caci atunci cand suntem
giftuiti, ne starnesc spre o inima languroasa, iar cand postim, ne intaresc inima,
astfel incat, inselati de lacrimi ce ne starnesc fiori, sa putem renunta la lupta inspre
ingaduinta care este mama patimilor. Nu trebuie sa-i ascultam, ci sa facem
contrariul.
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