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Preventie si educatie pentru sanatate” la Moara
Vlasiei. Peste 200 de elevi au primit recomandari
medicale

N

Voluntarii de la Paraclisul Catedralei Mantuirii Neamului au desfasurat marti ultima
actiune din acest an din cadrul campaniei de ,Preventie si educatie pentru
sanatate” in localitatea Moara Vlasiei.

Specialistii-voluntari le-au prezentat celor 240 de elevi ai Scolii Gimnaziale numarul
2 din Moara Vlasiei notiuni de mentinere a igienei personale, tehnici de corectare a
pozitiei coloanei vertebrale, informatii despre folosirea corecta a dispozitivelor
electronice.

De asemenea, le-au fost prezentate notiuni despre fenomenul de bullying si despre
modul prin care poate fi combatut.

La finalul sesiunii de comunicari, voluntarii le-au oferit tuturor copiilor produse bio.

Medicul Claudia Buduna, medic specialist in stomatologie generala, a spus: ,este



important sa isi mentina igiena corecta, sanatatea orala pentru a nu avea probleme
mai tarziu, Tncepand cu durerile si incet, incet, se ajunge la pierderea dintilor in
final”.

Psihoterapeutul Raluca Simion le-a vorbit copiilor despre fenomenul de bullying.

»,Daca in cazul victimelor este usor de intuit ca apare sentimetul de izolare, tristete,
de retragere, anxietate, in cazul agresorilor efectele pot fi variate, chiar si la ei sa
apara tristete si retragere din cauza izolarii”.

Danut Pruna, coordonatorul voluntarilor de la Paraclisul Mantuirii Neamului, a
mentionat: ,Acesta campanie este o ramura a Campaniei Sanatate pentru sate. Ne-
am deplasat in diverse sate, diverse comune, chiar si orase din Romania si am
constatat ca acesti copii cu care ne intersectam nu cunosteau aceste notiuni
despre sanatate si atunci ne-am gandit sa implementam Campania de Preventie si
educatie pentru sanatate”.

»Este mult mai usor pentru ca la Campania Sanatate pentru sate nu veneau atatia
copii cati gasim in scoala”.

Preotul Cornel Enache de la Parohia Moara Saraca a subliniat ca aceasta a fost a
treia actiune desfasurata de voluntarii Paraclisului CMN in aceasta localitate.

~Am avut o prima actiune a Caravanei Sanatate pentru sate, apoi acea activitate
de Preventie a cancerului de col uterin.

»Marti am avut Preventie si Educatie pentru sanatate si nu putem decat sa fim
recunoscatori si multumim pentru acest lucru voluntarilor”.

Pana in prezent, Campania ,Preventie si Educatie pentru Sanatate” a trecut de
15.200 de beneficiari in cadrul celor 58 de editii.

Toate actiunile voluntarilor de la Paraclisul Catedralei Mantuirii Neamului se
desfasoara cu binecuvantarea Patriarhului Romaniei si sub coordonarea Arhim.
Ciprian Gradinaru.
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