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Episcopul Ignatie ofera antidotul la lipsa
stapanirii de sine, unul din pacatele care macina
si divizeaza societatea

Episcopul Ignatie al Husilor a oferit joi la Parohia Simila, Protopopiatul
Barlad, antidotul la lipsa stapanirii de sine.

Biserica Parohiei Simila este ocrotita de Sfantul lerarh Nicolae, pomenit in 6
decembrie, informeaza Episcopia Husilor.

Dupa Slujba Vecerniei cu Litie in cinstea Sf. ler. Nicolae, Episcopul a prezentat
virtutile sfantului ocrotitor, tratand cu prioritate una dintre ele: infranarea sau
stapanirea de sine.

lerarhul a explicat ca Sfantul Nicolae este amintit in troparul sau ,om al lui
Dumnezeu si invatator al infranarii”, dar in limba greaca ideea de infranare este
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echivalenta cu stapanirea de sine.

Pornind de la aceasta virtute exersata de Sfantul Nicolae, Preasfintia Sa a spus ca
unul din pacatele care macina si divizeaza societatea este lipsa de stapanire de
sine.

»,0amenii nu mai reusesc sa se controleze. Cand sunt in situatii dificile, delicate, se
lasa prinsi In iuresul impulsurilor, in acest carusel al maniei, al emotiilor, si nu
actioneaza in mod intelept”.

»Nu recunoastem binele pe care ni-l face cineva. Cand cineva nu recunoaste binele
pe care l-am facut, noi nu reusim sa ne stapanim, nu reusim sa actionam intelept,
cumpatat, cu stare de seninatate si discernamant”.

,Foarte putini oameni reusesc sa aiba aceasta virtute, discernamantul, care |-a
caracterizat atat de profund pe Sfantul Nicolae”.

in a doua parte a predicii, ierarhul a explicat cum poate fi dobanditd stapanirea de
sine.

,Stapanirea de sine este un dar care vine in sufletul omului care este bland si se
roaga foarte mult. Nu vine de la sine”.

,Omul care se roaga stie sa se interiorizeze si stie sa cumpaneasca foarte bine
cand ia o decizie”.
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Preasfintitul Ignatie a atras atentia ca lipsa stapanirii de sine este o premiza
dorintei de dominare, in chip autoritar, a celorlalti.

»,Cu cat omul nu se stapaneste pe sine insusi, cu atat vrea sa ii stapaneasca, sa
domine, pe cei din jur. Un dictator nu se poate stapani pe sine, dar el vrea sa
domine, in chip autoritar, pe altii”.
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,Omul care se stapaneste pe sine insusi nu are nevoie sa domine pe cel de langa
el. Autoritatea celui care se stapaneste pe sine insusi este o autoritate interioara,
duhovniceasca, care are o forta mult mai mare. Ea schimba mult mai frumos si mai
lin sufletul unui om, decat prin coercitie, prin forta si agresivitate”.
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