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Staretul Efrem (Moraitis) Filoteitul din Arizona a

adormit in Domnul - Fotoreportaj cu viata lui
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Staretul Efrem (Moraitis) (nascut loannis Moraitis) (24 iunie 1927 - 8 decembrie
2019) a fost un arhimandrit si fost staret al Manastirii Philotheou din Muntele Athos,
indrumator duhovnicesc a patru manastiri de pe Muntele Athos si a opt manastiri
de maici din Grecia. A ctitorit 19 manastiri in Statele Unite si Canada. A locuit in
Arizona, la Manastirea Ortodoxa Greaca Sf. Antonie.

Batranul Efrem a fost ieromonah timp de 71 de ani si staret de peste 50 de ani. El a
fost ucenic al Sfantului losif Isihastul de pe Muntele Athos si a trait in ascultare
monahala de el timp de 12 ani pana la adormirea sfantului in 1959. Staretul Efrem
a scris multe carti despre experientele cu Sfantul losif, precum si omilii.

Staretul Efrem s-a nascut in 1927 in Volos, Grecia, in ziua Nasterii Sfantului loan
Botezatorul si a fost botezat loan (loannis). A crescut in saracie si si-a ajutat tatal la



diferitele munci, dar a incercat intotdeauna sa imite viata pioasa a mamei sale
Victoria (pe care ulterior a tuns-o in monahism cu numele de Theophano -
Teofana). A inceput sa doreasca viata monahala in jurul varstei de 14 ani, dar nu a
primit binecuvantare de la parintele lui duhovnic sa plece si sa devina calugar pana
la varsta de 19 ani.

Odata, cu doar o luna inainte de a pleca din lume, prietenii sai au decis sa-l viziteze
pe Sfantul losif Isihastul. loannis nu a avut niciun cadou valoros de trimis cu ei, asa
ca a trimis o mica punga de taitei si a scris o nota. Cand a deschis cadourile,
batranul losif a spus: ,,Acest copil va deveni calugar aici”. Cand prietenii lui loannis
s-au intors si i-au spus aceste cuvinte, acesta le-a uitat - nu avea habar despre
viata sa monahala viitoare si nu avea binecuvantare din partea parintelui duhovnic.

Cand loannis era copil mic, mama lui a avut o vedenie si a inteles ca va deveni
calugar la Mt. Athos. Asa ca ea 1l pregatea tot timpul, avand aceasta viziune in
mintea ei. Cand a implinit 19 ani, a decis sa-l trimita la batranul losif. De
asemenea, de acesta data, duhovnicul sau nu s-a opus.

Pe 26 septembrie 1947, loannis a ajuns la Mt. Athos la schitul Sfanta Ana. Batranul
losif a aflat despre sosirea sa de la Sfantul loan Botezatorul, ocrotitorul atat al lui
loannis, cat si al chiliei lui. Dupa cum isi aminteste staretul Efrem in cartea sa, la
arsana (portul schitului) I-a intampinat batranul Arsenie care i-a spus: ,Esti lannakis
din Volos?” - ,,Da! Da de unde ma cunosti?” - ,Batranul losif stie asta de la Cinstitul
inaintemergator. I-a aparut astazi si i-a spus: Ti-am adus o oitd. Pune-o in stana ta.”

Deci loannis a devenit ascultator al Sfantului losif Isihastul care I-a tuns ca monah
in 1948 si i-a dat numele de Efrem. Efrem a fost ulterior hirotonit diacon, apoi
preot. Viata in fratia Batranului losif a fost foarte austera si ascetica, iar Efrem a
facut progrese duhovnicesti mari sub sfantul sau Batran.



In cartea sa, Batranul Efrem i multumeste batranului losif pentru invatatura sa
severa, dar foarte priceputa. Abia dupa ce a parasit lumea, Efrem a inteles mandria
lui foarte puternica. In lume, a trait o viatd castd si evlavioasd si se gandea cu
mandrie la el Tnsusi. Doar cu batranul losif a inceput sa-si vada patima, mai ales
cand Batranul a facut comentarii cu privire la comportamentul sau. Timp de 12 ani,
Efrem a auzit numele sau de la Batran doar de doua ori - de toate celelalte ori a
folosit doar porecle. Dar in spatele lui, Batranul I-a binecuvantat in mod constant -
Efrem a aflat acest lucru mai tarziu de la alti oameni. Cu toate acestea in timpul
marturisirii gandurilor, Batranul losif nu a fost niciodata aspru. Descria in detaliu
originea gandurilor si a greselilor, asa ca Efrem credea ca Sfantul losif il cunoaste
mai bine decat se cunostea el insusi.

Dupa adormirea Sfantului losif in 1959, Staretul Efrem a continuat sa traiasca in
asceza pana a devenit staret al Sfintei Manastiri Filotheou in 1973, unde a reusit sa
reinvie viata duhovniceasca intr-un timp scurt. Datorita reputatiei Staretului Efrem,
fratia manastirii a crescut rapid. Batranul Efrem a fost rugat de consiliul Muntelui
Athos sa reinvie si sa extinda alte cateva manastiri de pe Muntele Athos, care
aveau un numar in scadere de calugari. Aceste manastiri erau Xeropotamou,
Konstamonitou si Karakalou. De asemenea, i s-a cerut sa repopuleze Marea Lavra,
dar a refuzat. Alaturi de manastirile de pe Muntele Athos, exista alte cateva
manastiri in Grecia sub indrumarea spirituala a Batranului Efrem, inclusiv
manastirea Sfantul loan Inaintemergatorul din Serres, cea a Maicii Domnului
Calauzitoarea (Odighitria) din Portaria (Volos), si cea a Arhanghelului Mihail , un
metoc al manastirii Filotheou pe insula Thasos.

in 1979, Batranul Efrem s-a imbolndvit si a avut nevoie de o interventie
chirurgicala. Atunci fiii sai duhovnicesti din Canada s-au oferit sa faca operatia in
Canada. Batranul a fost de acord iar operatia a avut succes. Mai mult de o lunag,
Batranul Efrem a ramas in America si a Intalnit reprezentanti ai comunitatii elene.
Astfel a aflat ca viata spirituala din cercurile grecesti era decadenta, oamenii
ramaneau mult timp fara spovedanie si cu pacate grave, se impartaseau total
nepregatiti si nu tineau canoanele Bisericii. Ei uitasera viata ortodoxa pioasa,
traditiile nationale grecesti si erau obisnuiti cu viata vicioasa.

Parintele Efrem a decis sa mearga tot mai des in America. A vizitat mai intai
Canada: Toronto, Vancouver, Montreal, apoi a fost invitat in Statele Unite. Pana la
urma, chinotita Sfantului Munte |-a avertizat ca nu poate continua pe aceasta cale
si trebuie sa aleaga: fie Sfantul Munte, fie America. Staretul a inceput sa se roage si
i s-a aratat ca locul sau este in America. A decis sa se mute in SUA - pentru
ingrijirea duhovniceasca a turmei sale si renasterea vietii spirituale in comunitatile



grecesti din America de Nord.

Prima manastire care a fost infiintata de Batranul Efrem a fost cea a Nasterii Maicii
Domnului din Pennsylvania, in apropierea orasului Pittsburgh. Manastirea principala
poarta numele Sfantului Antonie cel Mare si este situata in mijlocul desertului
Sonora din Arizona. Aici era de fapt resedinta Arhimandritul Efrem. A ajuns in
desert in 1995 cu 5 calugari. Nu exista energie electrica, apa si materiale de
constructie. Dar Batranul nu se temea de dificultati si ii indemna pe frati sa nu
dispere si sa creada in Dumnezeu. El a auzit in acel loc sunet de clopote atonite si |
a vazut acolo in vedenie pe batranul sau, losif Isihastul, si astfel a stiut ca acolo
trebuie sa construiasca manastire. El a spus: ,Am venit sa construim manastirea si,
pentru sarguinta noastra, Dumnezeu ne va binecuvanta lucrarea”. Curand oamenii
au Tnceput sa doneze bani si materiale, biserica principala a fost construita in doar
4 luni. Intregul teritoriu a fost plantat cu gradini de masline si citrice.

Batranul Efrem a avut faima de duhovnic plin de har, un adevarat batran atonit. A
avut mii de fii duhovnicesti in intreaga lume: monahi, clerici si mireni. El este
considerat de multi ca fiind primul care a pus bazele unei manastiri Athonite
autentice pe pamant american. in viata sa, Batranul Efrem a intemeiat 19 méanastiri
in Statele Unite si Canada pentru calugari si calugarite, precum si o casa de
ingrijire medicala.

Pe 8 decembrie 2019, la ora 07 dimineata (ora Romaniei), Batranul Efrem a
adormit in Domnul.

in fotografii sunt momente din viata Staretului Efrem din Arizona, vizita sa la
Vatoped dimpreuna cu Sfantul Efrem Katunakiotul si peisaje de la Manastirea
Sfantul Antonie din Arizona.






St. Anthony’s monastery, Arizona
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St. Anthony’s monastery, Arizona
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Abbot at Philoteou shortly before leaving for USA
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IN a small chapel, serving the Divine Liturgy



Young abbot at Philoteou
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Abbot at Philoteou at Easter



Young abbot at Philoteou
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At Vatopedi with the first fathers from the brotherhood of Elder
Joseph of Vatoped,i.
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The brotherhood of Sa/ntjoseph the Hesychast. Elder Ephraim is the 2nd from the left
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The brotherhood of Saint Joseph the Hesychast. Elder Ephraim is the
rightmost one.




Young monk



Young monk




His family
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